
 

 

 今年度
こんねんど

、最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

です。１２月
がつ

のほけんだよりにも記載
き さ い

 

しましたが、再度
さ い ど

ご連絡
れんらく

します。 

１月１４日（火） ６年生     １６日（木） ５年生 

   １７日（金） ４年生     ２０日（月） ３年生 

   ２２日（水） ２年生     ２４日（金） １年生  

      ※計
けい

測
そく

時
じ

の髪
かみ

型
がた

や、体
たい

操
そう

着
ぎ

忘
わす

れにご注
ちゅう

意
い

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みはゆっくり過
す

ごせましたか？今日
き ょ う

から３学期
が っ き

が始
はじ

まります。次
つぎ

の学年
がくねん

に上
あ

がるまで、あと３ヶ月
か げ つ

。

残
のこ

された時間
じ か ん

での過
す

ごし方
かた

やチャレンジしてみたいこ

となど、小
ちい

さな目標
もくひょう

を立
た

てて過
す

ごしてみるといいで

すね。 

 

  １月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜを予防
よ ぼ う

しましょう 

 

 

 

 

 

 

  みなさんは自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

っていますか？   

人間
にんげん

の平均
へいきん

体温
たいおん

は３６℃
ど

台
だい

後半
こうはん

だそうです。 

ですが、体温
たいおん

は個人差
こ じ ん さ

が大
おお

きいもの。大切
たいせつ

な 

のは自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

っておくことです。 

理想
り そ う

は毎朝
まいあさ

、登校前
とうこうまえ

におうちで体温
たいおん

を測
はか

って 

から登
とう

校
こう

できるといいと思
おも

います。朝
あさ

ごはん 

や歯
は

みがきと同
おな

じように習慣
しゅうかん

にしていきましょう。 

  

 

 

 

 

令和 7年１月 8日 

南葛西第二小学校 

保健室 

 


