
がつ   ほけんもくひょう   ねっちゅうしょう  よぼう 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

も出
で

なくて、な

かなか眠
ねむ

れない、ということはありませんか。そのまま

にしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて、夏
なつ

バテになってしま

いますので気
き

をつけてください。 

 また、全国的
ぜんこくてき

に溶
よう

連
れん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。

症 状
しょうじょう

は喉
のど

の痛
いた

みや発熱
はつねつ

などですが、少
すこ

しでも「いつも

とちがう」「おかしいな」と感
かん

じたときには、迷
まよ

わず

受診
じゅしん

し、朝
あさ

から調子
ちょうし

が悪
わる

いときは自宅
じ た く

でゆっくり休
やす

ませ

てください。 

７月の保健目標：熱中症を予防しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇健康診断が終わりました 

年度当初、保健に関する調査や健康診断のアンケートなど、ご協力いただき有難う 

ございました。４月から始まった健康診断も終わりましたので、“定期健康診断の記

録”を順次配布します。ぜひ、お子さんと一緒にご覧になり、家庭で大切に保管して 

ください。また、色覚検査の結果や検診の精密検査で、まだ学校に結果が通知されて 

いない場合は、記録に反映されておりませんので、ご承知おきください。 

 

◇夏休みは治療のチャンスです 

学校では再検査や治療の必要な結果が出た場合に 

“健康診断結果のお知らせ”を渡しています。まだ

医療機関を受診していない場合は、早めにお願いし

ます。受診後は、必ず用紙を担任の先生に提出をし

てください。また、定期的に通院されている場合

は、その旨をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 ４日（水） １年生      ５日（木） ２年生 

    ６日（金） ３年生      ９日（月） ４年生 

   １０日（火） ５年生     １２日（木） ６年生  

      ※計
けい

測
そく

時
じ

の髪
かみ

型
がた

や、体
たい

操
そう

着
ぎ

忘
わす

れにご注
ちゅう

意
い

ください。 

 

 

令和 6年７月１日 

南葛西第二小学校 

保健室 

 


