
 

 

１月１４日（火） ６年生     １６日（木） ５年生 

   １７日（金） ４年生     ２０日（月） ３年生 

   ２２日（水） ２年生     ２４日（金） １年生  

      ※計
けい

測
そく

時
じ

の髪
かみ

型
がた

や、体
たい

操
そう

着
ぎ

忘
わす

れにご注
ちゅう

意
い

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が増
ふ

え、いよいよ冬
ふゆ

の到
とう

来
らい

です。 

毎朝
まいあさ

、暖
あたた

かい布団
ふ と ん

から出
で

るのは気合
き あ い

が必要
ひつよう

ですね。そんな時
とき

は、目
め

が覚
さ

めたら手足
て あ し

をグーパーさせて体
からだ

を少
すこ

し温
あたた

めてから起
お

きるのもオススメです。体
からだ

の冬支度
ふゆじたく

も始
はじ

めていきましょう。 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。寒
さむ

さに負
ま

けないように服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

することは、とても 

大切
たいせつ

です。洋服
ようふく

を選
えら

ぶ時
とき

、３つのポイントを参考
さんこう

にしてみてください。 

令和６年１１月３０日 

南葛西第二小学校 

保健室 

 


