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相談室
そうだんしつ

が開
あ

いている日 

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 
10日、17日、24日 

 

南葛西第二小学校 児童のみなさん、保護者の皆様  

相談室
そ う だ ん し つ

だより 
                      南葛西第二小学校校長 落合淳一 

平
へ い

成
せ い

29年
ね ん

度
ど

 11月
が つ

号
ご う

              発行
はっこう

：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 竹埜未紗
た け の み さ

 
  

 5年生の保護者の皆様、小学校 5年生全員を対象としたグループ面接が、10月で終わりました。ご

理解とご協力ありがとうございました。全員面接を終えて、感じたことを書きます。10 歳～11 歳頃

の子ども達は、友達との関係に力を注ぐようになると言われています。つまり、今までは絶対的な心

のよりどころとしていた親や先生などの大人から、精神的に離れよう、自立しようとする時期に入り

ます。そのため、大人の考えややり方に反発したり、自分の考えで行動したいと思い始めます。しか

し、友達との関わりの中では、様々な問題に出会い、悩みます。実際に、そのような状態にある子ど

も達が多くいました。そしてその時、大人を頼りたい、話を聞いてもらいたいと、素直に大人を求め

る子ども達も多かったように感じました。自立しようと前に進んではいますが、まだ大人を頼りたい

気持ちもある…高学年の子ども達との距離感は難しいかもしれませんが、子ども達が悩み、落ち込ん

でいる時、不安、いらだちや怒りの感情を持っている時、親はそっと見守りながら、時には子どもと

一緒に話し合う時間を持つと、子ども達は安心するのかもしれません。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童のみなさんへ 

「ほかのお友達
ともだち

がいないときにｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰとだけお話
はな

ししたい」というときには、20分
ぷん

休
やす

み (10時
じ

20分
ぷん

～10時
じ

40分
ぷん

)と昼休
ひるやす

み(1時
じ

～1時
じ

15分
ぷん

)に相談室
そうだんしつ

に直接
ちょくせつ

来
き

てください。その日
ひ

にすぐにお話
はな

しできると

きもあります。または相談
そうだん

の日
ひ

を約束
やくそく

することもできます。 

保護者の皆様へ 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰは、児童の相談はもちろん、授業中のクラス巡回、そして保護者に対する助言・援助も行います。

いざ相談するとなると、とても勇気がいるものだと思いますが、相談内容については秘密を守りますので、安

心してお話しください。子供が不安を抱えている、学校の中でトラブルがある、不登校やいじめ、集団不適応、

発達の遅れ、学習の遅れ。それほど重大な問題でなくても、引っ込み思案であるとか、乱暴であるといった子

供の性格や行動についての気がかりな点、きょうだい親子など家族関係の悩み、子育ての不安がある…など、

どのようなことでもお気軽にご相談ください。話されたことをもとに、授業中の様子を見てお伝えしたり、本

人と面接して気付いたことをお伝えすることもできます。 

 また、ご希望がある場合には、小学生の子供の心や問題行動に関する相談の公的機関の情報を提供すること

ができます。 

 ご相談の際には、相談室を直接訪ねることも可能ですが、事前にご予約することをおすすめします。学校か

ら「ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰによる面談のご案内」を配布しております。お手紙に記載されている手続きの通り、予約して

ください。また学校ホームページの【教育活動＞教育相談室】にも「ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰによる面談のご案内」を掲載

しておりますので、こちらを印刷の上ご予約ください。 



それだけで、心
こころ

の中
なか

がすっきりしてきます！なぜなら、イライラ、かなしみ、

心配
しんぱい

などの感情
かんじょう

が、心
こころ

の外
そと

に出
で

ていくから。 

「今
いま

、わたしの心
こころ

は、重
おも

い気持
き も

ちやつらいといったストレスをかかえているんだ

な」と気
き

付
づ

きます。じつは、気
き

付
づ

くことが、なやみを解決
かいけつ

する第一歩
だいいっぽ

なのです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

▼わたしから、お母
かあ

さんへ              ▼お母
かあ

さんから、わたしへ 

お母
かあ

さんには見
み

せないので、思
おも

いきって書
か

きましょう！ 次
つぎ

の手紙
 

は、お母
かあ

さんになりきって返事
へ ん じ

を書
か

きます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼手紙
て が み

を読
よ

み直
なお

して、考
かんが

えたことや、これから行動
こうどう

することを書
か

きます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

紙
がみ

を読
よ

み返
かえ

すと、イライラの原
げん

因
いん

が見
み

つかり、それを解決
かいけつ

する方法
ほうほう

を考
かんが

えることができます。こ

ころちゃんは、自分
じぶん

のことをわかってくれないお母
かあ

さんに「話
はなし

を聞
き

いてね」とたのむことにしまし

た。それだけでなく、「いそがしくて大変
たいへん

だね」と、お母
かあ

さんをいたわろうとしています。今
いま

までは、

イライラをぶつけてばかりいた自分
じぶん

を、変
か

えてみることにしたのです。アメリカの心
こころ

のお医者
いしゃ

さん

エリック・バーン博士
はかせ

は「他人
たにん

と過去
か こ

は変
か

えられない」と言
い

いました。しかし、自分
じ ぶ ん

と未
み

来
らい

は変
か

え

られるのです。自分
じぶん

が変
か

われば、相手
あいて

の自分
じぶん 

への態度
たいど

も変
か

わってきます。 

お母
かあ

さん、お父
とう

さんは、わたしの気持
き も

ちをわかってくれない！もう小
ちい

さな子
こ

どもではない

のに、どうして、あれこれと言
い

うの！わたしの言
い

っていることも聞
き

いてほしい・・・ 

こころちゃんへ 

あなたのきもちはわかっているはずです。ただ、

お母
かあ

さんはあなたのことが心配
しんぱい

だし、先
さき

のこと

がわかるのです。あなたにきちんとしたおとな

に育
そだ

ってほしいの。ゆっくり話
はな

したいけど、い

つもいそがしくしていてごめんね。いつもあな

たを応援
おうえん

しているよ。 

お母
かあ

さんより 

お母
かあ

さんへ 

お母
かあ

さんは、わたしにいろいろ言
い

うけれど、わ

たしだってきずついているんだよ。お母
かあ

さんが

わたしのことをかんがえてくれているのはわか

るけど、わたしは自分
じぶん

なりにがんばっているの

だから、わたしをよく見
み

てほしいな。それから、

わたしの話
はなし

を最後
さいご

まできちんと聞
き

いてほしい。     

こころより 

「いそがしくて大変
たいへん

だね。でも、時間
じかん

がある時
とき

は、わたしの話
はなし

を聞
き

いてね」と、

お母
かあ

さんに言
い

ってみようかな。 

アメリカの心理
しんり

学者
がくしゃ

 

ペネベイカー博士
はかせ

 

こころちゃん 


