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１１月の保健目標：姿勢を正しくしましょう 
 

 

風邪や感染症が流行する季節になってきました。

本校でも風邪や感染症で欠席するお子さんもみられ

ます。これからの季節はより、登校前のご家庭での

健康観察が大切です。熱がなくても、いつもと様子

が違う、体調が悪化しそうな時は無理をせず、お休

みして体調を整えてからの登校をお願いします。引

き続きご協力お願いいたします。 

また、早退の際は早めのお迎えにご協力ください。 

 

 

 

 

    

１１月より、毎月第３火曜日（※学校行事等により急遽変更になることもあります） 

に歯みがきデーを実施します。 

   毎月区から配布される歯ブラシを使用し、持ち帰ります。フッ化物洗口の曜日と同じ 

ため、引き続きコップを忘れないようご協力お願いします。 

令和６年１１月１日 

南葛西第二小学校 

保健室 

 


