
がつ   ほけんもくひょう    め   たいせつ  

 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、ほんの少
すこ

し“秋
あき

”が感
かん

じられるようになり

ました。日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いですが、これからの時期
じ き

は

少
すこ

しずつ１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってくるので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

がし

やすいよう工夫
く ふ う

をしましょう。 

 

 

１０月の保健目標：目を大切にしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

子供
こ ど も

たちから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

の話
はなし

が聞
き

こえてくるようになりました。 

   そろそろ本格的
ほんかくてき

に練習
れんしゅう

が始
はじ

まる時期
じ き

。この時期
じ き

に保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する理由
り ゆ う

で多
おお

く

なってくるのは“筋肉痛
きんにくつう

”。特
とく

に体
からだ

を動
うご

かした日
ひ

の夜
よる

は、お風呂
ふ ろ

でゆっくり疲
つか

れをとったり、ストレッチしたりしてみるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

９月は体調不良や感染症で欠席・早退する子が多く見られました。 

これからの時期、例年お子さんの体調不良等で早退の連絡をする 

機会が多くなります。日中、必ず連絡のつくようにお願いします。 

また、早退の際は、早めのお迎えにご協力お願いします。 

 
 

令和６年１０月１日 

南葛西第二小学校 

保健室 

 

毎日
まいにち

使
つか

っている大切
たいせつ

な目
め

！ 

みなさんも運動
うんどう

した後
あと

などに休憩
きゅうけい

する

のと同
おな

じように目
め

も休憩
きゅうけい

が必要
ひつよう

です。

目
め

について考
かんが

えてみましょう。 

おねがい 


