
行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１１月の献立 

令和 8年 10月 30日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

校長 川浦 孝彦 

みんなの給 食
きゅうしょく

～ 給 食
きゅうしょく

からS D G s
エスディージーズ

を 考
かんが

える～ 

１３日(金)オレンジジュース、菜
な

飯
めし

など 

「SDGs」とは、“持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

” を意味
い み

し、２０３０年
ねん

までに「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない社会
しゃかい

」

を実現
じつげん

するための世界
せ か い

共通
きょうつう

の目標
もくひょう

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から SDGs を考
かんが

える機会
き か い

となるよ

う、江戸川区
え ど が わ く

の全
すべ

ての小中学校
しょうちゅうがっこう

で「みんなの

給 食
きゅうしょく

 ～給 食
きゅうしょく

から SDGs を考
かんが

える～」を実施
じ っ し

します。 

ローリングストック給 食
きゅうしょく

 
５日(木)【お豆のトマト煮】 

乾物類
かんぶつるい

や缶詰
かんづめ

は、日
ひ

持
も

ちが良
よ

く、ローリングス

トックにおすすめの食品
しょくひん

です。今月
こんげつ

は、トマト缶
かん

と乾
かん

燥
そう

大豆
だ い ず

を使
つか

ってお豆
まめ

のトマト煮
に

を作
つく

ります。 

 

 

 私
わたし

たち日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の伝
で ん

統
と う

的
て き

な食
しょく

文
ぶ ん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ね ん

にユネスコ無
む

形
け い

文
ぶ ん

化
か

遺
い

産
さ ん

に登
と う

録
ろ く

されました。

無
む

形
け い

文
ぶ ん

化
か

遺
い

産
さ ん

は、遺
い

跡
せ き

や自
し

然
ぜ ん

などが登
と う

録
ろ く

される世
せ

界
か い

遺
い

産
さ ん

とは異
こ と

なり、土
と

地
ち

の歴
れ き

史
し

や生
せ い

活
か つ

風
ふ う

習
しゅう

と深
ふ か

く関
か か

わる伝
で ん

統
と う

や行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない文
ぶ ん

化
か

を対
た い

象
しょう

としています。食
しょく

文
ぶ ん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
で ん

統
と う

的
て き

酒
さ け

造
づ く

り」が 2024

年
ね ん

に登
と う

録
ろ く

されました。毎
ま い

年
と し

11月
が つ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

国
こ く

民
み ん

会
か い

議
ぎ

が定
さ だ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
が つ

は農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げ っ

間
か ん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
は ん

を中
ちゅう

心
し ん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁
し る

物
も の

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

った料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、年
ね ん

間
か ん

を通
と お

して行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
て い

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶ ん

化
か

に触
ふ

れ

る機
き

会
か い

を大
た い

切
せ つ

にしています。毎
ま い

日
に ち

の給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
ま な

んでみませんか？ 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」

を組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

全校
ぜんこう

一斉
いっせい

小松菜
こまつな

給 食
きゅうしょく

 

今年度
こんねんど

も、区
く

の名産品
めいさんひん

である「小松菜
こ ま つ な

」を通
とお

し

て地場
じ ば

産業
さんぎょう

について理解
り か い

を深
ふか

めてもらう目的
もくてき

で、区内
く な い

で生産
せいさん

された小松菜を使用
し よ う

した「全校
ぜんこう

一斉
いっせい

小松菜
こ ま つ な

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。 

当日
とうじつ

は、ＪＡ東京
とうきょう

スマイル農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

さ

んのご協 力
きょうりょく

で無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

される小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

します。 

１０日(火)  

・ツナと小松菜
こ ま つ な

のご飯
はん

 

・小松菜
こ ま つ な

つくね焼
や

き 

・小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる
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