
 

 １０月
がつ

になりました。読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、運動
うんどう

の秋
あき

…秋
あき

はいろいろな

活動
かつどう

に取
と

り組
く

むのにとてもいい季節
き せ つ

です。食
た

べて、運動
うんどう

して、よく寝
ね

て大
おお

き

く成長
せいちょう

しましょう。１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

があります。準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりし

て、けががないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 10月 10日の「1010」を横
よこ

に倒
たお

すとまゆ毛
げ

と目
め

に見
み

えることから、

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と呼
よ

ばれています。人間
にんげん

の目
め

から受
う

ける情報
じょうほう

は約
やく

８０

パーセントと言われ、目
め

はとても大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。 

 

令 和 ８ 年 9 月 3 0 日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

保 健 室 

本年度はニュース等にもあるようにインフルエンザの流行が早く、江戸川区でも９月上

旬から学級閉鎖の学校が複数出ています。本校でも、罹患者や体調不良による欠席が増え

てきています。何か異常があれば、早めに休養をとり、病院受診するようお願いします。感

染症等の診断が出ましたら、学校までご連絡ください。出席停止になる感染症については、

治癒証明書または登校報告書が必要になります。HPにも掲載しておりますので、登校時に

持参するようお願いします。 

 

 

（保護者の方へ） 

 区内には弱視通級指導学級がある学校があります。見え方に心配のある子を対象に第四葛

西小学校で「目の相談会」が実施されるそうです。 

  

（四葛西小 弱視通級指導学級の案内より引用）子どもの目に何らかの問題がある場合、幼

児・学童期のなるべく早いうちに、見えにくさに対応した支援を行うことはとても大切です。

ところが、見えにくさは周りの人にはなかなか理解してもらえず、学習や生活に困難が生じ

ることがあります。この機会に、お子さんの目の見え方についてお確かめください。 

 

 もし、視力についてご相談したいこと、学校に知ってほしいこと等ありましたら詳細をお

伝えしますので、本校（南葛西第二小）の保健室までご連絡ください。 


