
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みは充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことができましたか？9月
がつ

になり、ま

た学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。生活
かつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

保 健 室 

自転車
じてんしゃ の ちゃくよう

 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときのヘルメット着用
ちゃくよう

は、努力
どりょく

義務
ぎ む

となっています。かぶって

いなくても、違反
い は ん

にはなりませんがもし事故
じ こ

にあったとき、ヘルメットは大切
たいせつ

な頭
あたま

、そして命
いのち

を守
まも

るために重要
じゅうよう

です。ヘルメットをかぶっている人
ひと

に比
くら

べ

て、かぶってないときのけがは１．７倍
ばい

も高
たか

かったそうです。安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

け

て、きちんと身
み

の回
まわ

りの安全
あんぜん

の確保
か く ほ

をして自転車
じてんしゃ

に乗
の

りましょう。 

 

保護者の方へ 

フッ化物洗口は９月８日（火）より実施します。コップを忘れずに持ってくるよう、 

お声がけをお願いします。 

学校
がっこう

で AEDが必要
ひつよう

なとき、 

・校舎内
こうしゃない

（職員室
しょくいんしつ

）、・校舎
こうしゃ

の外
そと

（正門
せいもん

近
ちか

く）にあります。正門
せいもん

近
ちか

くの AEDは外
そと

にいて 

も取
と

り出
だ

すことができます。近
ちか

くのみちで何
なに

かあったときのためにも覚
おぼ

えておいてください。 


