
 

 いよいよ夏休
なつやす

み！自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

える分
ぶん

、危険
き け ん

につながる場面
ば め ん

も多
おお

くなってきま

す。水辺
み ず べ

での過
す

ごし方
かた

、外
そと

で遊
あそ

ぶときのルールなどおうちの人
ひと

ともう一度
い ち ど

確認
かくにん

して

みましょう。充実
じゅうじつ

した夏
なつ

休みを過
す

ごしたみなさんと９月
がつ

に会
あ

えることを楽
たの

しみにし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 8 年 ７ 月 １ ７ 日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

保 健 室  ７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を配布
は い ふ

しました。検診後
けんしんご

に受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には結果
け っ か

のお知
し

らせを渡
わた

していますが、病院
びょういん

受診
じゅしん

・治療
ちりょう

は進
すす

んでいますか？安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をよろしくお願
ねが

いします。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は治療
ちりょう

のチャンスです。受診
じゅしん

しましたら、夏休
なつやす

み明
あ

け必
かなら

ず用紙
よ う し

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。また、定期的
ていきてき

に通院
つういん

されている場合
ば あ い

は、その

旨
むね

をご記入
きにゅう

ください。 

【お知らせ】 

江戸川区の歯科保健に関する取組を紹介します。ぜひ、夏休み中も歯

みがきに取り組んで、健康に過ごしましょう。 

 

【江戸川区教育委員会より】 

児童・生徒のむし歯罹患率が依然高いことを踏まえ、歯科保健に対す

る更なる意識の向上を図るため、えどがわスマイルアンバサダーとし

て、インフルエンサーの「しなこ」さんが就任することとなりました。 

 

1.メッセージ動画の配信 

児童・生徒に向けて『えどがわスマイルアンバサダー』のしなこさん

から歯みがきの大切さを伝えるメッセージ動画を配信します。 

 

2.YouTube 動画『歯ラ歯ラ』の活用 

 

 以下のリンクから動画も確認できますので、ぜひご家庭でも取り組ん

でみてください。 

インフルエンサーのしなこさんが『えどがわスマイルアンバサダー』に就任し

ました 江戸川区ホームページ 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e069/kosodate/kyoiku/kyouiku/oshirase/20260605shinako.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e069/kosodate/kyoiku/kyouiku/oshirase/20260605shinako.html

