
 

 

 

夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し。これからさらに暑
あつ

くなってきます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と涼
すず

しい

場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

をとるなどして、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように生活
せいかつ

しましょう。元気
げ ん き

にけがな

く過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

令 和 8 年 ７ 月 １ 日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

保 健 室 

 心電図検査（1 年生）・脊柱側弯健診（５年生）の結果が学校に届き次第、全校に定

期健康診断の記録を配布します。 

① 受診が必要な場合は早めに受診し、治療報告書を学校までご提出ください。 

② アレルギー性鼻炎や歯科での歯列・咬合などの指摘で、すでに定期受診をして

いる等ありましたら、保護者の方がその旨を治療報告書に記入して学校まで

提出いただくことも可能です。 

保護者の方へ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる前
まえ

から、暑
あつ

さになれていくことが大切
たいせつ

です。外
そと

で活動
かつどう

するときは、

ぼうし・水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

っていきましょう。 


