
食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 

食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

)に合
あ

わせて、日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特
とく

産品
さんひん

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

今月
こんげつ

は静岡県
しずおかけん

です。 

１９日（金）食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

（静岡県
しずおかけん

） 

【桜
さくら

えびのかきあげ丼
どん

】 

 静岡県
しずおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

桜
さくら

えびは、大
おお

きさが４㎝程
ほど

の透明
とうめい

で美
うつく

しい

桜色
さくらいろ

をしたえびです。 

４月
がつ

から６月
がつ

が 旬
しゅん

で、日本
に ほ ん

では唯一
ゆいいつ

静岡県
しずおかけん

（駿河
す る が

湾
わん

）のみで水揚
み ず あ

げされています。 

 

【おざく】 

 たくさんの野菜
や さ い

を、出
だ

し汁
じる

、しょうゆ、砂糖
さ と う

で

煮
に

た、静岡県
しずおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

野菜
や さ い

をざくざく切
き

って作
つく

るので、「おざく」と呼
よ

ばれるようになったといわれています。 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月 29 日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

     校長 川浦 孝彦 

 

６月の献立 

１１日（木）いわしのかば焼
や

き丼
ど ん

 

 １１日
にち

(木)は暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つ ゆ

に入
はい

る日
ひ

の 

「入梅
にゅうばい

」です。そしてこの時期
じ き

に旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

が 

「いわし」です。 

給 食
きゅうしょく

では、骨
ほね

まで食
た

べられるように 

いわしを油
あぶら

で揚
あ

げ、甘辛
あまから

いたれをかけ 

ます。 

 

 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、

おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わってい

ます。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

に

も気
き

を付けましょう。 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

を 

バランスよく食
た

べましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだ 

するのはやめましょう 
食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを 

しましょう 

おはなし給 食
きゅうしょく

 

 食
しょく

を通
とお

して本
ほん

に興味
きょうみ

を持
も

つことができるよう

に、図書
と し ょ

委員会
いいんかい

が図書室
としょしつ

にある本
ほん

の中
なか

から選
えら

んだ

料理
りょうり

を、給食用
きゅうしょくよう

にアレンジして提供
ていきょう

します。 

１８日（木）ミルクプリン 

練乳
れんにゅう

を使
つか

った甘
あま

いプリンにいちごソースと 

果物
くだもの

をトッピングします。 
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