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南葛西第二小学校 

校長 川浦 孝彦 

八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

 

１日(金) 豆乳
とうにゅう

抹茶
まっちゃ

プリン 

５月
がつ

１
つい

日
たち

は、八十八夜
はちじゅうはちや

です。八十八夜
はちじゅうはちや

は、立春
りっしゅん

から８８日目
に ち め

にあたり、「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

…」と茶摘
ち ゃ つ

みの歌
うた

にもあるように、春
はる

から夏
なつ

に

移
うつ

り変
か

わる節目
ふ し め

でもあります。 

 また、この頃
ころ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

は、うま味
み

も香
かお

り

も最高
さいこう

の物
もの

で、昔
むかし

から八十八夜
はちじゅうはちや

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を

飲
の

むと長
なが

生
い

きすると言
い

われています。 

 給 食
きゅうしょく

では、抹茶
まっちゃ

を使
つか

って豆乳
とうにゅう

抹茶
まっちゃ

プリンを

作
つく

ります。 

 

 

20 日(水) 美生柑
みしょうかん

 

 美生柑
みしょうかん

は熊本県
くまもとけん

旧
きゅう

河内町
かわちまち

で偶然
ぐうぜん

発見
はっけん

された

品種
ひんしゅ

と言
い

われています。その後
ご

、愛媛県
えひめけん

の 旧
きゅう

御荘町
みしょうちょう

で盛
さか

んに作
つく

られるようになり、美生柑
みしょうかん

と

名付
な づ

けられました。河内晩柑
かわちばんかん

とも呼
よ

ばれます。 

 ほんのり甘
あま

く、さわやかな風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

です。 

 

12 日(火) グリンピースご飯
はん

 

グリンピースは、春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

え

ます。ほのかな甘
あま

みと、ほくほくした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

給食室
きゅうしょくしつ

で皮
かわ

を剥
む

いて、塩
しお

ゆでしたグリンピー

スをご飯
はん

に混
ま

ぜた、グリンピースご飯
はん

を作
つく

ります。 
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５月の献立 
 

  

風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に

も慣
な

れてきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊
きん

張
ちょう

感
かん

がゆるみ、

心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・

睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

してみましょう。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を

決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 
日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえると、

栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

います。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びると、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

い、１日
にち

を気
き

持
も

ちよく

スタートできます。 

運
うん

動
どう

は、食
しょく

事
じ

をおいしく感
かん

じたり、

質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

につながったりと、い

いことがたくさんあります。 


