
●健康
けんこう

に良
よ

い食事
しょくじ

のとり方
かた

  

●伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

     

●日本
に ほ ん

や世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

     

●地域
ち い き

の産業
さんぎょう

 

●環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

 

●感謝
かんしゃ

の心
こころ

   など 

令和 8年４月６日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

校長 川浦 孝彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１7 日(金)たけのこご飯
はん

 

たけのこは成長
せいちょう

が早
はや

く、土
つち

の上
うえ

に芽
め

が出
で

てから

30日
にち

ほどで竹
たけ

になります。 

皮
かわ

が付
つ

いた状態
じょうたい

をたけのこ、皮
かわ

が剥
は

がれた

状態
じょうたい

を竹
たけ

と呼
よ

びます。 

給 食
きゅうしょく

では、春
はる

が旬
しゅん

のたけのこをご飯
はん

と 

一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

んで「たけのこご飯
はん

」を 

作
つく

ります。 

  ４月
がつ

の献立
こんだて

   

 

30 日(木)かつおの角
かく

煮
に

 

 かつおには、春
はる

と秋
あき

の２回
かい

の旬
しゅん

があります。 

 春
はる

のかつおは「初
はつ

がつお」と呼
よ

ばれ、秋
あき

のか

つおは「戻
もど

りがつお」と呼
よ

ばれます。 

 給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

のかつおをから揚
あ

げにして、

甘辛
あまから

いたれで煮
に

た、かつおの角
かく

煮
に

を作
つく

ります。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

からのご挨拶
あいさつ

 

給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

は、今年度
こ ん ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き葉隠
はがくれ

勇
ゆう

進
しん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

が担当
たんとう

します。 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

って 

いきますので、１年間
ねんかん

よろしく 

お願
ねが

いいたします。 

１６日(木)アスパラサラダ 

アスパラガスは、春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。 

日光
にっこう

に当
あ

てて育
そだ

てると、鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

になりま

す。ホワイトアスパラガスは日光
にっこう

に当
あ

てずに育
そだ

て

ます。 

 給 食
きゅうしょく

では、グリーンアスパラガスを使
つか

ってサ

ラダを作
つく

ります。 

 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が心
こころ

待
ま

ちになる

ような、おいしく魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いします。 
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