
 

 冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

をくず

しやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるかも

しれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

です。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられ

るよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：１年
ねん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

今年度
こんねんど

も学校
がっこう

保健
ほ け ん

にご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

２月
がつ

はインフルエンザ B型
がた

の感染者
かんせんしゃ

が多
おお

く、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が複数
ふくすう

ありました。A型
がた

に比
くら

べて、消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

（腹痛
ふくつう

・気持
き も

ちが悪
わる

いなど）が出
で

る人
ひと

も多
おお

いようです。３月
がつ

も引
ひ

き

続
つづ

き校内
こうない

での感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきます。ご家庭
か て い

でも朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

（検温
けんおん

など）、

また発熱
はつねつ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

などの症 状
しょうじょう

が見
み

られる場合
ば あ い

は無理
む り

せず自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

するなど、

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ ７ 日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

保 健 室 

 

 １年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を考
かんが

えてみましょう。疲
つか

れているときに

早
はや

めに休
やす

んだり、風邪
か ぜ

が流行
は や

っているからこまめに手
て

洗
あら

いをしたりなど元気
げ ん き

でいるために

意識
い し き

するとよいことがたくさんあるといいです。 

保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ 


