
節分
せつぶん

献立
こんだて

 
３日 (火) 

【いわしのかば焼
や

き丼
どん

】 

節分
せつぶん

には、鬼
おに

を追
お

い払
はら

うためにヒイラギの小枝
こ え だ

に

焼
や

いたイワシの頭
あたま

を刺
さ

した「ヒイラギイワシ」を

玄関
げんかん

に飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、骨
ほね

まで食
た

べやすくなるように、いわし

を揚
あ

げてかば焼
や

き丼
どん

を作
つく

ります。 

 

【黒糖
こくとう

大豆
だ い ず

】 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに、生
なま

の大豆
だ い ず

ではなく煎
い

った大豆
だ い ず

を

使
つか

うのは、豆
まめ

から悪
わる

い気
き

が芽生
め ば

えるのを防
ふせ

ぐためだ

と言
い

われています。 

 給 食
きゅうしょく

では、黒糖
こくとう

と大豆
だ い ず

を煎
い

った黒糖
こくとう

大豆
だ い ず

を作
つく

り

ます。 

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 

食 育
しょくいく

の日
ひ

（19日
にち

）に合
あ

わせて、給 食
きゅうしょく

に日本
にほん

全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や名産品
めいさんひん

を取
と

り入
い

れています。 

 今月
こんげつ

は「青森県
あおもりけん

」です。 

19 日(木) 

【ほたてご飯
はん

】【いかのかりんとう揚
あ

げ】 

青森県
あおもりけん

はほたての養殖
ようしょく

や、いか釣
つ

り漁業
ぎょぎょう

が有名
ゆうめい

で、全国
ぜんこく

でトップクラスの水揚
み ず あ

げ量
りょう

です。 

【せんべい汁
じる

】 

せんべい汁
じる

は、肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

等
など

の具
ぐ

だくさんの

汁
しる

に、せんべいを割
わ

り入
い

れ煮込
に こ

んで食
た

べる青森県
あおもりけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

汁
しる

専用
せんよう

のせんべいを使
つか

うので、煮込
に こ

んでも溶
と

けに

くく、もちもちとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

 

 

※いり大豆
だ い ず

・落花生
らっかせい

ともに、５歳
さい

以下
い か

の子供
こ ど も

は窒息
ちっそく

する危険性
きけんせい

があるため、食
た

べさせないでください。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
とう

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

     ２月の献立 
 

 

 

 

 

令和 8年２月２日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

     校長 川浦 孝彦 

 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイ

ワシ（ヤイカガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすようになりましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

で

はなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。（※諸説
しょせつ

あります） 

大
だ い

豆
ず

を煎
い

った物
もの

。豆
ま め

まきに

使
つ か

う、自
じ

分
ぶ ん

の年
ね ん

齢
れ い

の数
か ず

、また

は年
ね ん

齢
れ い

の数
か ず

＋１個
こ

食
た

べて、１

年
ね ん

の幸
こ う

福
ふ く

を願
ね が

います。大
だ い

豆
ず

の

代
か

わりに落
ら っ

花
か

生
せ い

を使
つ か

う地
ち

域
い き

もあります。 

その年
とし

の歳
とし

神様
かみさま

が

いるとされる「恵方
え ほ う

」

を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い

浮
う

かべながら、無言
む ご ん

で

丸
まる

かじりします。 


