
 
 

 区内
く な い

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

が毎日
まいにち

出
で

て

います。人混
ひ と ご

みはできるだけ避
さ

ける、手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

など家庭
か て い

でもご指導
し ど う

を

お願
ねが

いします。寒
さむ

くなると体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が下
さ

がり、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。体
からだ

を冷
ひ

やさないよう、天気
て ん き

予報
よ ほ う

なども参考
さんこう

に服装
ふくそう

を整
ととの

えてください。 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう 

●肌着
は だ ぎ

 

重
かさ

ね着
ぎ

で温
あたた

かくする意味
い み

でも、遊
あそ

んだ時
とき

に体
からだ

を冷
ひ

やさないよう汗
あせ

を吸
す

っても

らう意味
い み

でも大切
たいせつ

なのが肌着
は だ ぎ

です。冬
ふゆ

の肌
はだ

は乾燥
かんそう

するので、刺激
し げ き

の少
すく

ない素材
そ ざ い

が

おすすめです 

 

●重
かさ

ね着
ぎ

 

 服
ふく

を重
かさ

ねることで服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができ、熱
ねつ

が逃
に

げにくくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけ ん しつ

からのお知らせ 

３年生
ねんせい

歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の上田
う え だ

雄
ゆう

平
へい

先生
せんせい

、笹森
ささもり

広美
ひ ろ み

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、１１月２８日（金）に３年生
ねんせい

対象
たいしょう

に

歯科
し か

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。最後
さ い ご

の質問
しつもん

コーナーでは３年生
３ねんせい

から「おせんべいがむし歯
ば

になりにくいの

はどうして？」「大
おお

きくなると、歯
は

やあごの大
おお

きさも変
か

わるの？」などたくさんの質問
しつもん

が出
で

て、健康
けんこう

についての意識
い し き

が高
たか

まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江戸川
え ど が わ

区
く

から歯
は

ブラシが全校分
ぜんこうぶん

届
とど

いています。今週
こんしゅう

配布
は い ふ

しますので、ぜひ毎日
まいにち

の

はみがきに使
つか

ってください。 

 受診率
じゅしんりつ

１００％を目指
め ざ

しています！ 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

、検診
けんしん

の結果
け っ か

を渡
わた

しています。「治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がある人
ひと

」「注意
ちゅうい

する場所
ば し ょ

がある人
ひと

」に

は『
「

結果
け っ か

のお知
し

らせ』を配
くば

りました。しかし保健室
ほけんしつ

へ治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

している人
ひと

が現在
げんざい

、配布
は い ふ

され

た人
ひと

の全体
ぜんたい

の 60％となっています。受診率
じゅしんりつ

100％を目指
め ざ

しています。今年度
こんねんど

は全体的
ぜんたいてき

にむし歯
ば

の人
ひと

が多
おお

かったようです。むし歯
ば

はそのままにしていても治
なお

ることはありません。まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じゅしん

していない人
ひと

は、できるだけ早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

を受診
じゅしん

するようお願
ねが

いします。 

令和７年１２月１日 

南葛西第二小学校 

保 健 室 

 


