
冬至
と う じ

献立
こんだて

 

22 日 (月
げつ

) 

五目
ご も く

うどん、かぼちゃのそぼろ煮
に

、みかん 

 

冬至
と う じ

は、1年
ねん

のうちで最
もっと

も太陽
たいよう

が低
ひく

い位置
い ち

に

くるため、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。昔
むかし

は、

太陽
たいよう

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を

境
さかい

に太陽
たいよう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

いてくると

考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、

「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む

風習
ふうしゅう

があります。 

 

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 

食 育
しょくいく

の日
ひ

（19日
にち

）に合
あ

わせて、給 食
きゅうしょく

に日本
にほん

全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や名産品
めいさんひん

を取
と

り入
い

れています。 

 今月
こんげつ

は「秋田県
あきたけん

」です。 

19 日 (金) 

【ご飯
はん

】 

秋田県産
あきたけんさん

「あきたこまち」のお米
こめ

を使
つか

います。 

【チキンカツ いぶりがっこタルタル】 

いぶりがっこは、秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、燻製
くんせい

した大根
だいこん

の漬物
つけもの

です。給 食
きゅうしょく

ではマヨネーズと合
あ

わせてタル

タルソースを作
つく

ります。 

【きりたんぽ汁】 

きりたんぽは、すりつぶしたご飯
はん

を杉
すぎ

の串
くし

で巻
ま

いて

焼
や

いた秋田県
あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。たくさんの野菜
や さ い

と

一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んで、きりたんぽ汁
じる

を作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の献立 

令和７年１２月１日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

     校長 川浦 孝彦 

 

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。

寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億
おっ

劫
くう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

など

の感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

で

す。また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

を

ひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 


