
『 Ｓ Ｄ Ｇ ｓ え ど が わ＊学 校 給 食 ＊ １ ０ の 行 動 』 

令和 7年１１月１日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

校長 川浦 孝彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０１ 食材を無駄なく使って食べよう 

０２ 栄養バランスを考えて食べよう 

０３ 友達と協力して給食の準備、 

片付けをしよう 

０４ 水を大切にして手を洗おう 

０５ 食の安全に興味をもとう 

 

～１１月の献立～ 

全校
ぜんこう

一斉
いっせい

小松菜
こ ま つ な

給 食
きゅうしょく

 

今年度
こんねんど

も、区
く

の名産品
めいさんひん

である「小松菜」を通
とお

して

地場
じ ば

産業
さんぎょう

について理解
り か い

を深
ふか

めてもらう目的
もくてき

で、

区内
く な い

で生産
せいさん

された小松菜を使用
し よ う

した「全校一斉小松

菜給食」を実施
じ っ し

します。 

当日
とうじつ

は、ＪＡ東京
とうきょう

スマイル農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

さんの

ご協 力
きょうりょく

で無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

される小松菜を使用しま

す。 

１９日(水) 

小松菜
こ ま つ な

焼肉
やきにく

丼
どん

 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

ひすい寒天
かんてん

 

 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

 

４日（火）【栗
くり

ご飯
はん

】 
 

１１月４日（火）は、十三夜
じゅうさんや

です。 

十三夜
じゅうさんや

は、十五夜
じゅうごや

の約
やく

１か月後
げ つ ご

でこの日
ひ

の月
つき

も

大変
たいへん

美
うつく

しく見
み

えるので、昔
むかし

からの風習
ふうしゅう

として

十五夜
じゅうごや

と合
あ

わせてお月見
つ き み

をします。 

 また、十三夜
じゅうさんや

の頃
ころ

は栗
くり

や豆
まめ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

で、そ

れらをお供
そな

えしていたので、十三夜
じゅうさんや

は「栗
くり

名月
めいげつ

」

「豆
まめ

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれています。 

給 食
きゅうしょく

では、生
なま

の栗
くり

を炊
た

き込
こ

んだ栗
くり

ご飯
はん

を作
つく

り

ます。 

 

 

～みんなの給食～給食から SDGs を考える～ 

「SDGs」とは、“持続可能な開発目標” を意味し、「今だけでなく、未来まで、すべての人が平和で豊かに暮らし続けるために、

世界を良くする目標」と言えます。２０３０年までに「誰一人取り残さない社会」を実現するための世界共通の目標です。 

普段の何気ない生活の中でも、実は SDGs に繋がっている行動があります。児童のみなさん、保護者のみなさん、地域のみなさ

んが、学校給食とかかわる取り組みから SDGs を考える機会となるよう「みんなの給食 ～給食から SDGs を考える～」を実施し

ます。すべての小中学校で「みんなの給食」の日を設けて「SDGs」を発信します。本校は１１月６日（木）に実施しますので、

ぜひ、ご家庭や地域でも話題にしてみてください。 

また、江戸川区が 17 の世界共通の目標から作成した、「ＳＤＧｓえどがわ＊学校給食＊１０の行動」を紹介します。ひとつでも

よいのでやってみてはいかがでしょうか。 

 

  

０６ 食文化の違いや食物アレルギーを知ろう 

０７ 給食行事をとおして絆を深めよう 

０８ 牛乳パックをリサイクルしよう 

０９ プラスチックごみを減らそう 

１０ 江戸川区産の小松菜を食べよう 

 

【11 月６日（木）の献立】 

・菜飯 

→江戸川区産の小松菜を使用

します。 

・チキン南蛮 

・けんちん汁 

 →皮付きの大根とにんじんを 

使用します。 

・オレンジジュース みんなの給食～給食から SDGs を考える～（江戸川区教育委員会 HP）より 

https://1.bp.blogspot.com/-U5onqN8xxZE/VrN1SSwJBVI/AAAAAAAA3yM/fDkFhaJWmwU/s800/vegetable_komatsuna.png

