
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ運動会が近づいてきました。１０月に入り、過ごしやすい気温になり、校庭（体育館）での練習、

休み時間の練習に一生懸命取り組んできました。途中、筋肉痛になった子供たちも多くいたことでしょう。こ

の期間、本当に子供たちは頑張ってきたと思います 

今年は、徒競走に加え、騎馬戦、ソーラン節です。徒競走では、１００ｍに距離が伸びます。騎馬戦では１

対１で戦います。ソーラン節では、テンポが早い中、「動」と「静」を意識しながら踊ります。昨年と比べ、それ

ぞれの競技で、高学年らしく力強さが増しています。ぜひ、子供たちの全力の姿をご覧いただけたらと思い

ます。 

 

 

 
 

【お願い】 

弁当は必ず、児童がリュックサックに入れて登校するようにさせてください。また暑くなること

も想定されますので、大きめの水筒、またはペットボトル１本（記名したもの）のご用意をお願い

致します。（お昼休憩の際に保護者の方から補充していただくことはできません。校舎内に入るの

で、水道水を補充することは可能です。） 

 

 

令和７年 10 月１４日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

第５学年 学年便り 

No.７ 

＜日時＞ 令和７年 10月 25日（土）９：４０～ 
• 登校時間  ８：５５ 
• 下校予定  １４：３０頃 
• 服 装   普段着 校帽（登校してから体育着に着替えます） 
• 持ち物   リュックサック、体育着、赤白帽、弁当、水筒、筆箱 

水筒だけでは足らない児童はペットボトル 
（必要な児童のみ。記名すること。） 

ハンカチ、ちり紙、汗ふきタオル、ビニール袋 
レジャーシート（お弁当を教室で食べるときに使います。） 

 
【雨天の場合】※24日（金）に実施の可否を判断します。 
・27日（月）は休業日になります。 
◎詳しくは、「運動会についてのお知らせ」のお手紙を参照ください。 



◎プログラム№１２ 「徒競走 １００ｍ」 

※コースは内側から１コース、２コース、３コース…です。 

わたしは、          レース 

       コースを走ります。 
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◎プログラム№１３ 「騎馬戦」 

 

◎プログラム №１４ 「南二ソーラン」 

 北海道の民舞「南中ソーラン」を、南二小バージョンに変えて踊ります。 

※児童と一緒に踊る場所をご確認ください。 
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最初の隊形 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1組 ２組 ３組 

×マーク 

♢マーク 

３ ソーラン 

  （３番張り手～ 

   後奏ろこぎまで） 
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