
 

 暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、朝晩
あさばん

が過
す

ごしやすくなってきました。朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなる季節
き せ つ

です。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

上着
う わ ぎ

など服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 10月 10日の「1010」を横
よこ

に倒
たお

すとまゆ毛
げ

と目
め

に見
み

えることから、この日
ひ

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」

と呼
よ

ばれています。人間
にんげん

の目
め

から受
う

ける情報
じょうほう

は約
やく

８０パーセントと言われ、目
め

はとても大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 9 月 3 0 日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

保 健 室 

・ゲームや読書
どくしょ

をしたり、テレビを見
み

たりするときは、１時間
じ か ん

に１回
かい

１５分
ふん

程度
て い ど

休憩
きゅうけい

をとりましょう。その際
さい

、遠
とお

くを 

眺
なが

めるようにしましょう。 

 

 

 

・いい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。本
ほん

との距離
き ょ り

が近
ちか

すぎたり、左右
さ ゆ う

で違
ちが

ったり

すると右目
み ぎ め

と左目
ひだりめ

の視力
しりょく

に差
さ

が出
で

てしまうかもしれません。 

 

 

 

 

 

・目
め

の健康
けんこう

のためにバランスよく食
た

べて目
め

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとりましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

となってきました。区内
く な い

では、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイル

スで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

する学校
がっこう

が出
で

ています。家庭
か て い

でも日々
ひ び

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。何
なに

か異常
いじょう

があれば、早
はや

めに休養
きゅうよう

をとり、病院
びょういん

受診
じゅしん

するようお願
ねが

いします。感染症
かんせんしょう

等
とう

の診断
しんだん

が

出
で

ましたら、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

 


