
旬
しゅん

の食べ物 

10 日(水)巨
きょ

峰
ほう

 

ぶどうは、８～10月
がつ

頃
ごろ

が旬
しゅん

の果物
くだもの

で、主
おも

な

産地
さ ん ち

は山梨県
やまなしけん

や長野
な が の

県です。 

巨峰は粒
つぶ

が大
おお

きく、とても甘
あま

い品種
ひんしゅ

で、「ぶど

うの王様
おうさま

」とも呼
よ

ばれます。 

 

 

25 日(木)梨
なし

 
梨は７月～10 月頃が旬の果物で、９月に

収穫
しゅうかく

のピークを迎
むか

えます。 

 みずみずしい甘さと、シャリシャリとした

食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

 

 

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 

19 日(金)食育の日献立（宮城県
み や ぎ け ん

） 

【油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

】 

油麩は、麩を油で揚
あ

げた食品
しょくひん

です。 

宮城県登米市
と め し

が発祥
はっしょう

で、夏場
な つ ば

に傷
いた

みやすい

豆腐
と う ふ

の代
か

わりに、麩を油で揚げたことが始
はじ

まり

だと言
い

われています。 

油麩丼はカツ丼のカツの代わりに油麩を 

卵
たまご

でとじた宮城県の名物
めいぶつ

料理
りょうり

です。 

 

【ずんだもち】 

ずんだもちは、枝豆
えだまめ

に砂糖
さ と う

を加
くわ

えてすりつぶ

して作
つく

った「ずんだ餡
あん

」を餅
もち

に絡
から

めた宮城県の

郷土
きょうど

料理です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の献立 

令和７年９月１日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

 

1923年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月１日は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

か

らか豪
ごう

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し、各
かく

地
ち

で甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が相
あい

次
つ

いでいる状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほう

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ…ということのないよう、日
ひ

ごろから

水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておくと安
あん

心
しん

です。 

水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３日分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められ

ています。日
にち

常
じょう

よく食
た

べている物
もの

を多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す「ロ

ーリングストック」で無
む

理
り

なく備
そな

えましょう。 

１人
ひ と り

１日
にち

３L が

目
め

安
やす

です。 

缶
かん

詰
づめ

、レトルト食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ちのする野
や

菜
さい

など。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れている物
もの

がある

と、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 


