
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わりました。けがなく、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすこ

とができましたか。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

をし

っかりとって、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

しましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがに気
き

をつけましょう。 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

保 健 室 

 ９月２日（火）より実施します。コップを忘れずに持ってくるよう

お声がけをお願いします。 

 ９月３日（水）～１０日（水）の期間で行います。計測時の髪型や

体育着忘れにご注意ください。 

けがをしてしまったときは・・・ 

 

学校
がっこう

でけがをしてし

まったときには、 

どこでどんなけがを

したのか 

先生
せんせい

に教
おし

えてくださ

いね！ 

 けが 

※学校HP「配布文書」からダウンロードできます。 


