
食育の日献立 

食育の日(19 日)に合わせて、日本の郷土
きょうど

料理や特
とく

産品
さんひん

を給食に取り入れます。今月は静岡県
しずおかけん

です。 

 

２０日（金）食育の日献立（静岡県） 

【桜えびのかきあげ丼】 

 静岡県の郷土料理です。 

桜えびは、大きさが４㎝程の透明で美しい桜色をした 

えびです。 

４月から６月が旬で、日本では唯一
ゆいいつ

静岡県（駿河
す る が

湾
わん

） 

のみで水揚
み ず あ

げされています。 

 

【黒はんぺんのみそ汁】 

 静岡県の特産品です。 

白いはんぺんは白身魚のすり身から作られていますが、

黒はんぺんは、サバやイワシなどの魚のすり身から作られ

ているので、見た目も少し黒っぽい色をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２日 

江戸川区立南葛西第二小学校 

 

１１日（水）いわしのかば焼き丼 

 １１日(水)は暦の上で梅雨
つ ゆ

に入る日の 

「入梅
にゅうばい

」です。そしてこの時期に旬を迎える魚が 

「いわし」です。 

給食では、骨まで食べられるように 

いわしを油で揚げ、甘辛いたれをかけ 

ます。 

 

 

１３日（金）あじさいゼリー 

 あじさいの花は６月の梅雨の時期に見頃を迎え 

ます。あじさいゼリーは、カルピスゼリーの上に 

角切りにしたぶどうゼリーを乗せ、あじさいに 

見立てます。          

 

 

 

 

 

  ６月の献立   

  ６月１日は、国
こく

連
れん

食
しょく

糧
りょう

農
のう

業
ぎょう

機
き

関
かん

（FAO）が定める「世界牛乳

の日（World Milk Day）」です。これに合わせ、日本では一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

Jミルクが、この日を「牛乳の日」、６月を「牛乳月間」

と定めています。牛乳は、昔も今も学校給食になくてはならな

い食品です。牛乳への理解を深め、酪
らく

農
のう

や乳
にゅう

業
ぎょう

へ関心を向け

る機会になればと思います。 

成
せい

長
ちょう

期
き

に特
とく

に重
じゅう

要
よう

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むからです。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の材
ざい

料
りょう

になりますが、人
にん

間
げん

の骨
こつ

量
りょう

は18〜20歳
さい

ごろがピークで、歳
とし

を重
かさ

ね

るごとに減
げん

少
しょう

していきます。身
しん

長
ちょう

をしっかり伸
の

ばすことはもちろん、生
しょう

涯
がい

に

わたって丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

を維
い

持
じ

するために、成
せい

長
ちょう

期
き

にカルシウムを十
じゅう

分
ぶん

とること

が必
ひつ

要
よう

です。もちろん、カルシウムだけではなく、いろいろな食
しょく

品
ひん

からバラ

ンスよく食事
しょくじ

を取
と

ること、適
てき

度
ど

に運
うん

動
どう

すること、睡
すい

眠
みん

をしっかり取ることも大
たい

切
せつ

です。 


