
 

 ６月
がつ

になりました。雨
あめ

がよく降
ふ

る季節
き せ つ

です。雨
あめ

で室内
しつない

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えると、けが

をする可能性
かのうせい

が高
たか

まります。本
ほん

を読
よ

んだり、絵
え

を描いたりして室内
しつない

での遊
あそ

び方
かた

を工夫
く ふ う

し

て、けがをしないよう周
まわ

りをよく見
み

て生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯

は

を大切

たいせつ

にしよう 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を渡
わた

しています。「治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がある人
ひと

」「注意
ちゅうい

する場所
ば し ょ

がある人
ひと

」には『
「

結果
け っ か

のお

知
し

らせ』を配
くば

っています。今年度
こんねんど

は全体的
ぜんたいてき

にむし歯
ば

の人
ひと

が多
おお

かったようです。むし歯
ば

はそのままにし

ていても治
なお

ることはありません。できるだけ早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

を受診
じゅしん

するようお願
ねが

いします。 

 

 

令和７年６月２日 

南葛西第二小学校 

保 健 室 

 

学校歯科医 上田先生から… 

口
くち

の中
なか

の環境
かんきょう

を整
ととの

えるためには、何
なに

より日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

で

す。毎日
まいにち

しっかり磨
みが

きましょう。 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

するようにしてください。かかりつ

けの歯
は

医者
い し ゃ

さんに定期的
ていきてき

に見
み

てもらうこともおすすめします。 

 

〇●色覚検査について●〇 

江戸川区では毎年、１・４年生の希望者を対象とした色覚検査を実施しています。１・４年

生以外の学年の方で希望される方は、６月６日（金） までに担任に連絡帳にてご連絡くだ

さい。結果につきましては精密検査が必要な場合のみ、結果を通知させていただきます。 

●ろう下
か

は走
はし

らない。 

       湿気
し っ け

で床
ゆか

がすべりやすくなります。いつも 

以上
いじょう

に気
き

を付
つ

けて、ろう下
か

は歩
ある

くようにしましょう。 

 

●水分
すいぶん

をしっかりとる。 

 だんだんと夏
なつ

が近
ちか

づいてきます。じめじめとして湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

も 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まります。水分
すいぶん

をこまめにとりましょう。 

 

●濡
ぬ

れたら、タオルやハンカチで拭
ふ

く。 

 濡
ぬ

れたままは、体
からだ

が冷
ひ

え、風邪
か ぜ

を引きやすくなります。ハンカチやタ

オルを持
も

ち歩
ある

くようにしましょう。 


