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 令和６年５月３１日 

  ６月号  NO.３ 

江戸川区立南葛西小学校 

校  長    長内 好美 

ＴＥＬ ３６７５－０３１５ 

 
「基本的な生活習慣」の確立を 

生活指導主幹 大友 正洋 

 

先日の体育科学習発表会でご覧いただいたとおり、子供たちは新学年としての生活にもすっか

り慣れ、日々成長した姿を見せています。 

子供たちの健やかな成長のために欠かせないことは、「基本的な生活習慣の確立」だと考えて

います。本校では、学期に一度、「生活リズムウィーク」を設定し、子供たちの生活リズムの確認

や意識の向上を図っています。５月に実施した１学期の生活リズムウィークでも、「いつもより

意識して早寝や早起きをすることができた」という児童の振り返りや、「生活リズムを見直す良

い機会になっている」という保護者の方の感想をいただくことができました。 

 子供たちの学力や運動能力をさらに伸ばすためには、保護者の皆さんの協力が不可欠です。今

後も引き続き、ご家庭での声掛けや励ましをよろしくお願いいたします。 

 

「ＳＮＳ学校ルール、ＳＮＳ家庭ルール」について 
 

 最近、ＳＮＳを巡る様々なトラブルについての報道を目にすることが増えていると思います。

本校でも、無料通信アプリでのトラブルや家庭での長時間使用についての相談を受けることがあ

りました。 

この度、江戸川区教育委員会より子供たちのタブレット端末やＳＮＳの適切な使い方について

の通知があり、それを受け、本校では７月に「ＳＮＳ学校ルール」や「ＳＮＳ家庭ルール」につ

いての取組を実施する予定です。 

子供たちを守るためにも、この取組へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。詳細に

つきましては、後日お伝えさせていただきます。 

 体力テストについて               体力テスト担当  成田 望 

 

今年度も、東京都統一体力テストを校内で行います。 

児童の体力が低下している状況に鑑み、児童の体力・運動能力及び生活・運動習慣等の実態を

把握・分析することにより、児童の体力・運動能力等の向上に係る施策の成果と課題を検証し、

その改善を図り、取組を通じて児童の体力・運動能力等の向上に関する継続的な検証改善サイク

ルを確立することを目的として実施します。 

握力、上体起こし、長座体前屈、20ｍシャトルラン、50ｍ走の 5種目は各クラスで実施し、反

復横とび、立ち幅とび、ソフトボール投げは、上級生と下級生でグループを組み、6月 11日（火）

に全校で実施します。ボール遊びや鬼ごっこなど、公園やご家庭でもできる運動もありますの

で、一緒に練習をしていただき、子どもたちの体力向上にご協力いただければ幸いです。 

また、今年度より体力テストはタブレットを活用して記録します。実施方法については後日手

紙を配布します。 

    

 

 



 

 

 

 

※JS は巡回心理士、島袋恒男先生の来校日です。※SC はスクールカウンセラー加藤昌子先生の来校日です。 
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４
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５
年 

６
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 1 土           

 2 日           

 3 月 昼会 5  
避難訓練２h あじさい読書週間始 ＪＳ  
あいさつ６－１始 5 5 5 6 6 6 

 4 火 マ 6 算 地域清掃⑤ 5 6 6 6 6 6 

 5 水 読書 3  自転車安全教室③３・４ｈ 4 4 4 4 4 4 

 6 木 
たて
わり 2  歯科検診①②③ 委員会 5 5 5 5 6 6 

 7 金 読書 4 〇 
なわとびウィーク終  
側わん検診⑤ 社会科見学④ muchu① 
ＳＣ あいさつ６－１終 

5 5 6 6 6 6 

 8 土           

 9 日           

 
10 

月 昼会 5  
ほかほか言葉始 落語教室④⑤⑥ 安全指導日 
あいさつ６－２始 

5 5 5 6 6 6 

11 火 マ 6  体力テスト 5 6 6 6 6 6 

12 水 読書   
体力テスト予備日 
（区の研究会のため６－１は５ｈ） 

4 4 4 4 4 4 

13 木 図書 2  体力テスト予備日  クラブ３ 5 5 5 6 6 6 

14 金 
プール

開き 
4 〇 

教育実習終 ほかほか言葉終 あじさい読書終 
ＳＣ あいさつ６－２終 

5 5 6 6 6 6 

15 土           

16 日           

17 月 昼会 5  
水泳指導始 生活科体験学習①２、３ｈ 
あいさつ６－３始 5 5 5 6 6 6 

18 火 マ 6 算 租税教室⑥ 生活科体験学習①２、３ｈ 5 6 6 6 6 6 

19 水 読書   校内研のため４時間授業（６－２は５ｈ） 4 4 4 4 4 4 

20 木 読書 2  音楽鑑賞教室⑥午前 5 5 5 5 5 5 

21 金 読書 4  ＳＣ あいさつ６－３終 5 5 6 6 6 6 

22 土           

23 日           

24 月 昼会 5  
江戸川っ子 studyweek！始 
あいさつ２－１始 5 5 5 6 6 6 

25 火 マ 6 算  5 6 6 6 6 6 

26 水 読書 3  地域清掃④ 4 4 4 4 4 4 

27 木 
たて
わり 

2  委員会４（７月分） 5 5 5 5 6 6 

28 金 読書 4  社会科見学⑥ ＳＣ あいさつ２－１終 5 5 6 6 6 6 

29 土           

30 日    江戸川っ子 studyweek！終       

６月行事予定 マ…マッスルタイム 放…放課後補習 チ…チャレンジタイム         授業時数        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あじさい読書について             図書担当   平田 晶子 

 

本校では、読書を楽しむ児童を育成するため、年に２回読書週間を設けています。 

６月３日（月）～１４日（金）は、あじさい読書週間です。 

読書週間中は、担任がクラスでおすすめの本を紹介したり、図書委員会の児童が１・２年 

生の教室に読み聞かせに行ったりします。廊下には一人一人の児童のおすすめの本を紹介

したカードを掲示します。 

ご家庭でも無理のない時間帯で、読書の時間をとっていただけると幸いです。 

ぜひ親子で読書を楽しんでください。 

 

    

 

 

 

 

 

 

  江戸川っ子スタディーウィーク        学力向上委員会 長澤 かほり 

 

江戸川っ子 study week!は、一人一台端末でミライシードを有効活用し、児童の学力向上の

意識を高めること、家庭学習の習慣を身に付けることを目的としています。６月、１０月、

１月の年３回実施します。 

 新たな学習形態としてタブレット端末を活用した学習が広がってきています。この取り組

みを機に、家庭学習でもすすんでタブレット端末を使った宿題や自主学習、調べ学習などに

取り組むとともに、タブレット端末の正しい使い方も意識してほしいと考えています。 

 本校では、今年度スタディーウィークに力を入れ、児童の基礎・基本の力を高めていこう

と考えています。ご家庭でのお声かけなどのご協力、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 


