
指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なかよしの　き 2 かき、かぎ 2 のばす　おん 2 は、を、へ

2 たのしい　いちにち 1 ことばを　あつめよう 3 せんせい、あのね 1 としょかんへ　いこう

1 わたしの　なまえ 3 くまさんと　ありさんの　ごあいさつ 4 みんなに　はなそう 2 おはなしの　くに

2 おはなし　たくさん　ききたいな 2 ねこ、ねっこ 1 がぎぐげごの　うた 6 おおきな　かぶ

1 こえの　おおきさ　どれくらい 2 ほんを　よもう 4 よく　みて　かこう 2 えにっき

2 かいて　みよう 2 ことばを　つなごう 8 すずめの　くらし

3 こえを　あわせて　あいうえお 2 ワークテスト 3 しゃ、しゅ、しょ

1 あいうえお 5 けむりのきしゃ 1 きゃきゅきょの　うた

2 みつけて　はなそう、たのしく　きこう 1 あいうえおのうた 5 しらせたいことをかこう

1 がっこうの　もじたんけん 1 せんの　おわりの　かきかた 2 せんの　とちゅうの　かきかた 1 じの　かたち

1 じをかく　しせい、えんぴつのもちかた 1 かきじゅん 2 にている　ひらがな 1 ひらがなのひょう

たのしく　かこう 1 じを　かきはじめるところ 1 ますめの　なかの　かくところ

1 くらべることがあるかな、おおいのはどちらかな 5 なかまづくりとかず 8 あわせていくつふえるといくつ 5 のこりはいくつちがいはいくつ

9 なかまづくりとかず 2 なんばんめ 4 のこりはいくつちがいはいくつ 5 どちらがながい

1 ワークテスト１ 2 どのようにかわるかな 3 ワークテスト3～5 1 ワークテスト6・7

1 しあげよう 1 まとめテスト

1 ワークテスト２

4 予備

5 がっこうのことがしりたいな 4 がっこうにいるひとと　なかよくなろう 2 こうていでくさばなやむしをさがそう 1 あめあがりのこうていをたんけんしよう

3 みんなとなかよくなりたいな 2 たねを　まこう 2 せわをしよう 2 はなのようすをつたえよう

3 ともだちとがっこうたんけんしよう 2 がっこうでみつけたことをつたえよう 2 みんなでつうがくろをあるこう 2 みずであそぼう

2 せわを　しよう 3 みんなのこうえんであそぼう 1 ◆パソコン

1 どんなうたがあるかな 1 おんがくにあわせて 2 リズムとなかよし 2 〈にっぽんのうたみんなのうた〉うみ

4 おんがくにあわせて 4 リズムとなかよし 2 ことばの　リズムで　あそぼう 1 たなばたさま

2 ♪校歌・区歌・国歌 1 ♪さんぽ・どんなゆめ 2 こんにちは鍵盤ハーモニカ 3 こんにちは鍵盤ハーモニカ

4 クレヨンやパスとなかよし 4 チョッキンパッでかざろう 4 なが～いかみから 2 みてみて、いっぱいつくったよ

4 予備 3 予備 4 さわってかくのきもちいい！ 3 うきうきボックス

1 いろいろならべて

2 体ほぐしの運動、集団行動 8 表現遊び 3 体つくり運動 8 水に慣れる遊び、浮く・もぐる遊び

3 固定施設を使った運動遊び 4 走の運動遊び 4 ボール投げゲーム

5 走の運動遊び 6 多様な動きをつくる運動遊び 6 水に慣れる遊び、浮く・もぐる遊び

1 どうとくのがくしゅうがはじまるよ 1 たのしい ことが いっぱい　Ｃ学 1 なかなおり　Ｂ友 1 ハムスターの赤ちゃん　Ｄ生

1 がっこう　だいすき　Ｃ学 1 あいさつの ことば　Ｂ礼 1 くまさんの　おちゃかい　Ａ正 1 おふろばそうじ　Ａ希

1 きもちの よい せいかつ　Ａ節 1 ものやおかねをたいせつにＡ節 1 見上げて　みよう　よるの　空

Ｄ感

1 学校のきまり 2 運動会をがんばろう 1 雨の日の遊び方 1 QU

1 当番を決めよう 1 そら豆のさやむき体験 1 学校生活アンケート 1 もうすぐ夏休み

1 給食について 1 はしのもちかた 2 お楽しみ会をしよう

1 安全な登下校 1 おやつと歯磨き

1 ソーシャルスキル

児童会活動 1 1/3 0 0 0

クラブ 0 0 0 0

学校行事 2 13 3 1/3 2/3

2 調べたいことを考えよう 1 問いをつくろう

1 本から問いの答えを見付けよう

23 10 9 10 6
１回の時間（分） 150 135 150 90

15

1 レディネステスト

885

学校図書館活用

【学校名】　江戸川区立南葛西小学校　

標準時数
４月 ５月 ６月 ７月

20 31 13

国語

306

17

書写

2 3 5 2

11 11 19

生活 102

11 10 9 6

12

算数 136

音楽

（♪オプション）
68

図工 68

7 6 6 6

8 7 8

体育 102

10 18 13 8

6

特別の教科
道徳

34

2 3 3 3

特別活動
(学級活動）

34

4 3 5 4

2

3 1/3 13 3 1/3 2/3

読書 12

0 0 2

朝読書
3 1/3 3 3 1/3 2

その他
0 0 0 1

75 1/3 84 104 1/3 65



指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

7 なつの　おもいでを　はなそう 8 たのしかったことを　かこう 8 「のりものカード」で　しらせよう 2 かん字の　よみかた

3 かたかなの　ことば 5 かぞえうた／かぞえよう 5 えを　見て　おはなししよう 2 こころ　ぽかぽか　手がみを　かこう

9 けんかした　山 2 あめのうた 2 日づけと　よう日 7 スイミー

3 かん字のはじまり 6 見つけたよ、いきもののひみつ 10 うみへの　ながいたび 2 ■「おはなしどうぶつえん」を　つくって、本を　しょうかいしよう

8 だれが、たべたのでしょう 5 はたらく　じどう車 6 きこえて　きたよ、こんな　ことば 2 ワークテスト

1 ワークテスト 2 「のりものカード」で　しらせよう 2 天に　のぼった　おけやさん 1 まとめテスト

5 予備 4 ワークテスト 2 カタカナ 1 かん字まとめテスト

3 ワークテスト 3 予備

1 かたかなの　かきかた 2 かくの　おわりの　かきかた 2 文字のかたち 2 かきぞめ

1 じの　かたち 2 かくの　とちゅうの　かきかた 2 かきじゅん

1 にている　じ

2 わかりやすく　せいりしよう 4 どちらがおおい 4 かたちあそび 5 ひきざん

9 10よりおおきいかず 10 たしざん 5 ひきざん 2 どんなけいさんになるのかな？

1 なんじなんじはん 3 ワークテスト8～10 2 ワークテスト11・12 2 けいさんぴらみっど

3 3つのかずのけいさん 2 ワークテスト13・14

1 まとめのテスト

1 予備 2 予備 5 予備 1 予備

2 夏休み発表会をしよう 3 こうていであきを　さがそう 1 あきのことをつたえよう 6 じぶんでできることをしよう

2 むしをさがそう 3 こうえんであきをさがそう 6 あきのおもちゃをつくろう 3 これからもつづけよう

3 むしとなかよくなろう 3 はっぱやみであそぼう 3 じぶんのいちちにちをみつめよう 3 むかしからつたわるあそび

3 たねをとろう 3 生活科見学 1 ◆パソコン 1 ◆パソコン

4 どれみとなかよし 2 もりあがりをかんじて 4 いい音見つけて 3 ねこの　なきごえで　あそぼう

3 こんにちは鍵盤ハーモニカ 3 こんにちは鍵盤ハーモニカ 2 おんがくランド 1 にほんのうたｋみんなのうた

3 いいおと　みつけて 2 こんにちは鍵盤ハーモニカ たきび、お正月

1 ♪おとのマーチ 1 こんにちは鍵盤ハーモニカ

2 せんのかんじいいかんじ 2 はってかさねて… 2 あそぼうよ、パクパクさん 4 ひかりのくにのなかまたち

2 ふわふわゴー 2 ちぎってはって 2 スタンプ、スタンプ！ 2 おしらせします！にっこりニュース

2 さらさらどろどろいいきもち 2 あそぼうよ、パクパクさん 2 ひかりのくにのなかまたち 2 予備

6 水に慣れる遊び、浮く・もぐる遊び 3 マットを使った運動遊び 4 走の運動遊び 4 ボール投げゲーム

4 鉄棒を使った運動遊び 2 多様な動きをつくる運動遊び 4 ボール投げゲーム 4 多様な動きをつくる運動遊び

3 リズム遊び 3 鬼遊び 2 マットを使った運動遊び

1 おじいちゃん　大すき　Ｃ家 1 かぼちゃのつる　Ａ節 1 たのしかったハイキング　Ｄ自 1 生きているじぶん　Ｄ生

1 いっしょにかえろう　Ｂ友 1 赤とんぼ　Ｄ自 1 くりのみ　Ｂ親 1 ねずみくんのきもち　Ｂ親

1 はしの　上の　おおかみ　Ｂ親 1 きいろい　ベンチ　Ｃ規 1 なんていったらよいのかな　Ａ善 1 がんばれまごべえ　Ｃ伝

1 ダメ！　Ａ善 1 いのちの　はじまり　Ｄ生

1 生活リズムを整える・正しい排便
 1 南小フェスタに向けて 1 南小フェスタに向けて 2 お楽しみ会をしよう

1 ２学期の目標・係を決めよう 1 正しい手洗いをしよう 1 もうすぐ冬休み

1 いじめアンケート

1 ソーシャルスキル

0 0 0 0

0 0 0 0

2 2/3 1 1/3 3 1/3 2/3

1 本から問いの答えを見付けよう 1 友達に伝えたい情報を選ぼう 2 友達に伝えたいことをまとめよう 1 発表しよう

1 情報を抜き出そう 1 友達に伝えたいことをまとめよう

13 10 11 7

0 195 150 165 105

1 レディネステスト 1 南小フェスタ 3 南小フェスタ

1 南小フェスタ 3 南小フェスタ

学校図書館活用

【学校名】　江戸川区立南葛西小学校　

９月 １０月 １１月 １２月８月

0 38 20

0 3 4 4 2

36 32

0 16 19 16 13

0 10 12 11 13

0 7 9 8 5

0 6 6 6 8

0 13 8 8 10

0 4 4 3 3

0 2 1 4 3

0

1 1/3 3 1/3 2/30 2 2/3

2 2 2 1

4 1/3 3 1/3 3 2/3 2 1/30

80 1/30 105 1/3 104 1/3 106 2/3

0 2 4 3 0



指導の重点
令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 かん字コンテスト 8 学校の　ことを　つたえあおう 1 しりとりで　あそぼう

1 ゆき 5 ことばで　つたえよう 10 お手がみ

14 みぶりで　つたえる 9 おもい出の　アルバム 2 これまで　これから

3 文を　つくろう 3 にて　いる　かん字 3 ワークテスト

3 かわる　よみかた 3 ワークテスト 1 まとめテスト

2 ワークテスト 2 予備 1 かん字まとめテスト

2 予備 4 予備

1 かきぞめ 2 ありがとうカードをかこう 1 なんの　かたちから　できた　かん字かな

2 かくのながさと　ほうこう 3 学しゅうの　まとめ 1 一年生で　学しゅうする　かん字

10 おおきいかず 4 おおきいかず 5 かたちづくり

1 どちらがひろい 3 １ねんのふくしゅう

2 なんじなんぷん 1 都算研実態調査

1 ビルをつくろう 1 ワークテスト18

5 たしざんとひきざん

3 ワークテスト15～17

4 予備

2 こうていでふゆをさがそう 1 ふゆのことをつたえよう 2 あたらしい１ねんせいをしょうたいしよう

2 ふゆのこうえんにいこう 4 いっしょにあそぼう 2 しょうたいしたことをはなしあおう

3 そとであそぼう 4 あたらしい一年生をしょうたいしよう 3 いちねんかんをふりかえろう

2 むかしからつたわるあそび 1 ◆パソコン 3 ありがとうわたしたちのきょうしつ

3 きょくのながれ 2 うたでまねっこ 4 ほしのおんがくを　つくろう

2 うたでまねっこ 3 みんなであわせて ♪きらきらぼし

♪こぶたぬきつねこ・アイアイ ♪おおきなかぶ

1 こんにちは鍵盤ハーモニカ 1 うれしいひなまつり 3 歓迎行事に向けて

2 みて、さわって、かんじて 2 できたらいいな、こんなこと 2 あたらしい１ねんせいをむかえよう

2 くしゃくしゃしたらだいへんしん 4 はことはこをくみあわせて 4 こころのはなをさかせよう

2 できたらいいな、こんなこと 2 予備

2 予備

4 体つくり運動・縄とび 3 走の運動遊び・跳の運動遊び 6 ボールけりゲーム

3 跳び箱を使った運動遊び 3 跳び箱を使った運動遊び

2 ゲーム・鬼遊び 3 ボールけりゲーム

1 わたしの　よい　ところ　Ａ個 1 せかいの　あいさつ　Ｃ国 1 すきなものをみつけよう　Ａ個

1 森の　ゆうびんやさん　Ｃ勤 1 日本の　ぎょうじ　Ｃ伝 1 こくばんとうばん　Ｃ勤

1 みんなが　えがおに　Ｃ公 1 七つのほし　Ｄ感 1 光和小の　さくらの　木　Ｃ学

1 おとうさん　ありがとう　Ｂ感

1 ３学期の目標・係を決めよう 2 6年生を送る会準備 2 おたのしみかいをしよう

1 生活リズムを整える 1 ソーシャルスキル 1 ２年生に向けて

1 いじめアンケート 1 もうすぐ春休み

0 1 0 児童会活動
0 0 0 クラブ
1 1 1/3 1 2/3 学校行事

1 発表しよう （クイズをつくろう）

5 9 クイズをつくろう 7

75 135 105

1 レディネステスト

1009 2/3 885 総時数

学校図書館活用

【学校名】　江戸川区立南葛西小学校　

３月
年総時数 標準時数 教科

１月 ２月

285

26 30 22

35 書写

3 5 2

306

国語

136 算数

10 10

111 102 生活

1410

9

157

16

73 68

6 6 7

77 68

音楽

図工

9 6

112 102 体育

68 8

35 34

3 4 3

9

特別の教科
道徳

36 34
特別活動
（学級活動）

33 1/3

42 4

1 2 1/3 1 2/3

01 0

12 12 読書

2 1/31 2/3 3

32  1/3 23 朝読書

11 その他

79 2/3 95 76 1/3

0 01


