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 令和６年５月１日 

  ５月号  NO.２ 

江戸川区立南葛西小学校 

校  長    長内 好美 

ＴＥＬ ３６７５－０３１５ 

 えどタブルール・南葛西小 iPad活用ルールについて  情報教育推進リーダー 成田 望 

 江戸川区では、児童が学習で使用することを目的として、全児童に iPad を貸与しています。iPad が導入されて数

年が経ち、今では学習で iPad を活用するのが当たり前になり、学習のスタイルがコロナ前に比べて大きく変わりま

した。 

iPad を正しく活用することで、児童の学習がより効果的になっていく一方、使い方を誤ると、却って学習がいい

加減になったり、他人を傷つける道具になってしまったりします。 

本校では「南葛西小 iPad 活用ルール」を作成し、児童が正しく iPad を使えるよう、ルールを規定し、これに基づ

いて指導しています。４月中に児童にお配りしておりますので（未貸与の１年生を除く）、今一度ご家庭でもご確認

ください。 

反復もまた、力なり 
校長 長内 好美 

南葛西小学校では、健やかな体の育成とともに体力の向上を図るため、年間を通して体育科授業の充実はも

ちろんのこと、全校運動遊びの「南タイム」や、「かけ足・持久走月間」「なわとび週間」等の取組、そして「中

休みの外遊び奨励」などを南小の伝統として以前より行っています。 

中休みは、南小自慢の広い校庭に全校児童が出て、思い思いに体を動かして遊んでいます。子供たちの様子を

見ていると、遊具遊び、フリスビー遊び等様々な遊びを楽しんでいますが、学年問わず人気なのは、「鬼ごっこ」

のように見受けられます。 

 

例えばこの鬼ごっこ、５分でも１０分でも毎日続けたら、持久力がかなり高まることでしょう。また、鬼につ

かまらないためには、どう逃げたらよいのかを考えるので体だけではなく、脳も使うことになります。以前テレ

ビから得た情報ですが、子供の頃に様々な動作に挑戦すると、脳神経の道筋に活発な電気のようなものが通り、

その動作が記憶されるようになるそうです。この「同じ道筋に電気のようなものが通ると、同じ動きが思い出さ

れる」というのが記憶の仕組みなのだそうです。このことより、体を使った遊びを毎日行うだけでも、実は、体

の動かし方を覚えたり、持久力を高めたり…と、体力の向上につながっているということが分かります。 

 

今年度の「南タイム」は年間１２回、「なわとび週間」は区の取組（江戸川っ子なわとびウィーク）や南小ギ

ネスを含め各学期に、そして「かけ足・持久走月間」は３学期にそれぞれ行います。これらの取組を行うことで、

体育科の授業や外遊び等で得た力をより一層高め、学習面だけでなく、体力・運動面でも子供たちの「できた！

わかった‼楽しい!!!」の声が学校中に響き渡るように、工夫しながら取り組んでまいります。 

 

新しい学年・学級になり１か月、子供たちは新しい環境でよくがんばってきたので、疲れが出てくる頃です。

連休をゆっくりと過ごし、心身ともにリフレッシュしてほしいと思います。 

 

 人権の花について             人権教育推進リーダー 李 ウンジュ 

人権の花運動は、主に小学生を対象とした啓発活動で、昭和５７年度から実施されています。この運動は、子ども

たちが協力して花を育てることによって生命の尊さを実感し、その中で、豊かな心を育み、優しさと思いやりの心を

体得することを目的としたものです。 

 南葛西小学校では、飼育栽培委員の５，６年生を中心にマリーゴールドや百日草の花をプランターで育てる活動を

しています。飼育栽培委員だけでなく、全校児童が成長を見られるように玄関で育てますので、保護者の皆さんも成

長を見守っていただけると幸いです。 

    



 

 

※JS は巡回心理士、島袋恒男先生の来校日です。※SC はスクールカウンセラー加藤昌子先生の来校日です。 

 

 

 

 

 

 

※体育科学習発表会についての詳細は、5月 8日、テトルにて配信します。 

日 曜 昼 放 チ 行事等 
1
年 

2
年 

3
年 

４
年 

５
年 

６
年 

    
１ 

水    全校遠足 5 5 5 5 5 5 

 
２ 

木    開校記念日       

 
３ 

金    憲法記念日       

 
４ 

土    みどりの日       

 
５ 日    こどもの日       

 
６ 月    振替休業日       

 
７ 

火 マ ６  避難訓練 5 6 6 6 6 6 

 
8 

水 読書 ３  耳鼻科検診 JS 4 4 4 4 4 4 

9 木 読書 ２  
眼科検診 腎臓検診二次（もれ１回目）  
田植え⑤（校外学習のため、５年生のみ 6 校時） 

5 5 5 5 6 ５ 

10 金 体育   全校遠足予備日 SC 5 5 6 6 6 6 

11 土           

12 日           

13 月 昼会 ５  心臓検診①聴力③ 生活リズムウィーク始 5 5 5 6 6 6 

14 火 マ ６ 算 聴力② 5 6 6 6 6 6 

15 水 読書 ３  内科検診①⑤ こころの劇場⑥午後 5 4 4 4 5 5 

16 木 読書 ２  腎臓検診二次（もれ２回目）委員会 5 5 5 5 ６ ６ 

17 金 読書 ４ 〇 聴力③ SC 5 5 6 6 6 6 

18 土           

19 日    生活リズムウィーク終       

20 月 昼会 ５  全体練習 教育実習始（１－２にて実習） 5 5 5 6 6 6 

21 火 マ ６ 算 全体練習予備日 5 6 6 6 6 6 

22 水 読書 ３   4 4 4 4 4 4 

23 木 集会 ２  歯科検診④⑤⑥ 5 5 5 5 5 5 

24 金 読書   前日準備 4 4 4 4 4 5 

25 土    体育科学習発表会 5 5 5 5 5 5 

26 日      体育科学習発表会 予備日       

27 月       振替休業日       

28 火 マ  ６    江戸川っ子なわ跳びウィーク始 5 6 6 6 6 6 

29 水 読書 ３     4 4 4 4 4 4 

30 木 読書 ２  クラブ２ 5 5 5 6 6 6 

31 金 読書 ４ 〇  SC muchu②２～４ｈ 5 5 6 6 6 6 

５月行事予定 マ…マッスルタイム 放…放課後補習 チ…チャレンジタイム         授業時数        

 江戸川っ子なわとびウィークの取り組みについて  体育主任 佐藤 翔太 

子どもたちの運動意欲を高め、運動の日常化へつなげることを目的として、５月・１１月・１月にな

わとびウィークを行います。２０分休みに、全校児童で校庭に出て体力・技能向上を目指します。基礎

体力の向上と共に、縄跳びを通して互いのよさを認め合いながら、充実した取り組みにしていきます。

保護者の皆様におかれましては、お子様の縄跳びの縄の長さの点検と、記名のご協力をお願い致します。 

 

    

 


