
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3日 4日 5日　手作りパン給食 6日　郷土料理給食「岩手県」 7日　入梅献立

・むぎいりごはん
・かつおのかりんあげ

・からしあえ
・かきたまみそしる

・むぎいりごはん
・ホイコーロー
・ちゅうかスープ
・オレンジ

・てづくりこまつなパン
・ハンガリアンシチュー
・オニオンセサミサラダ

・もりおかじゃじゃめん
・せんべいじる
・とうふドーナツ

・チキンライス
・ポテトオムレツ

・ポリポリだいずサラダ
・あじさいかんてん

ポンチ

牛乳　かつお　大豆　ハム　豆腐　みそ
たまご　わかめ

牛乳　ぶた肉　生あげ　みそ　とり肉
とうふ　わかめ

牛乳　ぶた肉　大豆 ぶた肉　大豆　みそ　牛乳　とり肉　豆腐
とり肉　牛乳　ベーコン　ぶた肉　たまご
大豆　粉寒天

米　麦　油　でん粉　さとう　ごま
ごま油

米　麦　油　さとう　でん粉　ごま油
ごま

強力粉　さとう　バター　油　じゃがいも
さとう　マーガリン　小麦粉　ごま

うどん　油　三温糖　さとう　でん粉
ごま油　じゃがいも　かやきせんべい
白玉粉　小麦粉　ごま　粉糖

米　麦　油　じゃがいも　三温糖　でん粉
ごま　さとう

しょうが　きゃべつ　にんじん　もやし
小松菜　玉ねぎ　ねぎ

にんにく　しょうが　きゃべつ　ピーマン
たけのこ　にんじん　ねぎ　玉ねぎ
小松菜　オレンジ

小松菜　にんじん　玉ねぎ　しめじ
きゃべつ　もやし

にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ
たけのこ　干し椎茸　ねぎ　きゅうり
もやし　ごぼう　大根　小松菜

玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム　パセリ
ピーマン　赤パプリカ　きゃべつ　小松菜
きゅうり　コーン　クランベリージュース
レモン　アセロラジュース　ぶどうジュース

10日　注目食材「河内晩柑」 11日 12日 13日　注目食材「梅」 14日

・わかめごはん
・とりにくのさざれやき
・きゃべつとこまつなの

ごまあえ
・やさいたっぷりじる
・かわちばんかん

・キャラメルトースト
・ごろごろやさいの

スープに
・ツナサラダ
・バナナ

・えびクリームライス
・スパイシーポテト
・ジュリエンヌスープ

・むぎいりごはん
・さけのごまつけやき

・もやしの
うめおかかあえ
・のっぺいじる
・メロン

・こまつなごはん
・ししゃものこうみあげ
・きゃべつのごまあえ
・さつまあげのみそしる

炊き込みわかめ　牛乳　とり肉　ハム
油あげ　豆腐

生クリーム　牛乳　ウィンナー　とり肉
レンズ豆　大豆　ツナ

とり肉　えび　牛乳　豆乳　生クリーム
ベーコン　豆腐

牛乳　さけ　おかか　のり　とり肉　豆腐
かまぼこ　わかめ

たまご　牛乳　ししゃも　しらす　わかめ
豆腐　さつまあげ　みそ

米　麦　エッグフリーマヨネーズ　パン粉
油　三温糖　ごま　じゃがいも

食パン　さとう　バター　じゃがいも　油
ごま

米　麦　油　マーガリン　小麦粉
じゃがいも

米　麦　ごま　油　三温糖　でん粉
じゃがいも

米　麦　油　さとう　ごま油　油
米粉　でん粉　ごま

きゃべつ　小松菜　にんじん　ごぼう
大根　もやし　えのき　葉ねぎ　河内晩柑

玉ねぎ　きゃべつ　にんじん　大根
小松菜　きゅうり　バナナ

にんじん　玉ねぎ　しめじ　小松菜
きゃべつ　コーン

もやし　大根　きゅうり　にんじん
梅びしお　玉ねぎ　ねぎ　小松菜　メロン

小松菜　しょうが　もやし　にんじん
きゃべつ　玉ねぎ　えのき　ねぎ

17日 18日 19日　注目食材「米粉パン」 20日　6月お誕生日給食 21日

・ウィンナーピラフ
・きびなごの
カレーフライ

・ポテトハニーサラダ
・ミネストローネ
・オレンジ

・むぎいりごはん
・ひじきふりかけ

・とりにくとやさいの
にもの

・だいこんとあぶらあげ
のみそしる
・メロン

・こめこパン
・いかとポテトの
ケチャップあえ

・きゃべツナサラダ
・こまつな

クリームスープ

・みそラーメン
・ジャンボあげぎょうざ
・オレンジフルーツ

ポンチ

・むぎいりごはん
・こまつなふりかけ
・さばのいちやぼし
・じゃがいもと

さつまあげのふくめに
・とうふだんごじる

ぶた肉　ウィンナー　牛乳　きびなご
ベーコン　大豆

ひじき　おかか　牛乳　とり肉　さつまあ
げ　生あげ　油あげ　わかめ　かまぼこ
みそ

牛乳　いか　ツナ　ベーコン　豆乳 みそ　牛乳　ぶた肉
おかか　牛乳　さば文化干し　さつまあげ
豆腐　とり肉　みそ

米　麦　油　でん粉　じゃがいも
はちみつ　さとう　マカロニ

米　麦　さとう　ごま　油　じゃがいも
三温糖　ごま油

米粉パン　でん粉　油　じゃがいも
さとう　ごま　マーガリン　小麦粉

蒸し中華めん　油　ラード　ごま油　油
でん粉　ぎょうざの皮　さとう

米　麦　ごま油　ごま　油　じゃがいも
こんにゃく　三温糖　でん粉

玉ねぎ　にんじん　コーン
マッシュルーム　きゅうり　きゃべつ
トマト缶　オレンジ

にんじん　玉ねぎ　干し椎茸　小松菜
大根　ねぎ　メロン

きゃべつ　もやし　にんじん　コーン
玉ねぎ　しめじ　小松菜

にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ
もやし　コーン　ねぎ　小松菜　きゃべつ
にら　干し椎茸　オレンジジュース
みかん缶　パイン缶　ナタデココ

小松菜　にんじん　玉ねぎ　さやいんげん
しょうが　大根　もやし　干し椎茸　にら
ねぎ

24日 25日 26日 27日　注目食材「小玉スイカ」 28日

・むぎいりごはん
・のりごまふりかけ
・にくじゃがコロッケ
・いとかんてんとツナの

あえもの
・とうふのみそしる

・シュガートースト
・チキンのトマトに
・しらすサラダ
・バナナ

・ごもくチャーハン
・レバーのごまがらめ
・もやしとこまつなの

ちゅうかあえ
・はるさめスープ

・むぎいりごはん
・いわしのかばやき
・きゃべつとにらの

おかかあえ
・とうにゅうみそしる
・こだまスイカ

・むぎいりごはん
・とうふハンバーグ

・きゃべつとかいそうの
あえもの

・かきたまじる

おかか　粉かつお　のり　牛乳　ぶた肉
大豆　ツナ　糸寒天　豆腐　みそ

牛乳　とり肉　大豆　レンズ豆　しらす
たまご　ぶた肉　牛乳　ぶたレバー
ベーコン　豆腐

牛乳　まいわし　おかか　生あげ　みそ
豆乳

牛乳　ぶた肉　豆腐　糸寒天　わかめ
豆腐　たまご　かまぼこ

米　麦　ごま　三温糖　油　しらたき
じゃがいも　小麦粉　パン粉
エッグフリーマヨネーズ

食パン　マーガリン　さとう　油
じゃがいも　ごま

油　米　麦　ラード　でん粉　三温糖
ごま油　ごま　はるさめ

米　麦　でん粉　小麦粉　油　三温糖
ごま

米　麦　エッグフリーマヨネーズ
さとう　ごま　油　でん粉

玉ねぎ　にんじん　きゃべつ　小松菜
大根　もやし　えのき　ねぎ

にんにく　しょうが　玉ねぎ　にんじん
しめじ　トマト缶　きゃべつ　もやし
小松菜　バナナ

ねぎ　干し椎茸　にんじん　たけのこ
しょうが　にんにく　大豆もやし　もやし
きゅうり　小松菜　玉ねぎ　黒きくらげ
にら

しょうが　きゃべつ　にんじん　もやし
にら　大根　玉ねぎ　えのき　小松菜
小玉スイカ

玉ねぎ　きゃべつ　にんじん　もやし
コーン　小松菜

※都合により食材が変更になる場合があります。ご了承ください。

6月のきゅうしょくこんだてひょう　江戸川区立第五葛西小学校
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