
令和 6 年度 

 

 

 

 

 

 ジリジリと照
て

りつける強
つよ

い日差
ひ ざ

しに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

を感
かん

じます。この時期
じ き

、特
とく

に気
き

をつけな

くてはいけないのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。「いつでも・どこでも・誰
だれ

でも」発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があり、重症化
じゅうしょうか

すると命
いのち

を落
お

とすこともあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、日
ひ

ごろから体調
たいちょう

を整
ととの

え、こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひと

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

リスクが

高
たか

まります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

といえば「うなぎ」ですが、これは、江戸
え ど

時代
じ だ い

に学者
がくしゃ

の平賀源内
ひらがげんない

が、「丑
うし

の日
ひ

に『う』

の字
じ

がつく物
もの

を食
た

べると夏負
な つ ま

けしない」という言
い

い伝
つた

えからヒントを得
え

て、暑
あつ

くてうなぎが売
う

れず

に困
こま

っていたうなぎ屋
や

に、「本日
ほんじつ

丑
うし

の日
ひ

」と書
か

いて店先
みせさき

に貼
は

るよう勧
すす

めたことが由来
ゆ ら い

とされていま

す。暑
あつ

さが厳
きび

しくなるこの時期
じ き

には、うなぎをはじめとする「う」のつく食
た

べ物
もの

のほか、「土用
ど よ う

も

ち」などを食
た

べて無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

令和 6 年６月２８日 

江戸川区立第五葛西小学校 

校 長 田中 雅生 

   栄養士  
給食
き ゅ う し ょ く

だより７月号
が つ ご う

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の基本
き ほ ん

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

で、 

汗
あせ

をかいたときにはスポーツドリンクなども利用
り よ う

しましょう。 

のどが渇
かわ

いたと 

感
かん

じる前
まえ

に飲
の

む 

コップ 1杯
ぱい

程度
て い ど

を 

こまめに飲
の

む 

汗
あせ

をたくさん 

かいたときには 

塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

にとる 

ペットボトルは、飲
の

みかけのま

ま放置
ほ う ち

すると細菌
さいきん

が増
ふ

えて、

食 中 毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす危険性
きけんせい

があり

ます。口
くち

をつけたら早
はや

めに飲
の

み

切
き

るようにしましょう。 

水筒
すいとう

は、持
も

ち帰
かえ

ったらパッキン類
るい

を取
と

り外
はず

して、それぞれ洗剤
せんざい

でよ

く洗
あら

い、しっかり乾
かわ

かしましょ

う。 

土用
ど よ う

は年
ねん

に 4回
かい

あり、立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬前
りっとうまえ

の 18日間
にちかん

 

（または 19日
にち

間
かん

）です。2024年
ねん

の夏
なつ

の土用
ど よ う

は 7月
がつ

19日
にち

～8月
がつ

6日
か

で、土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

は 7月
がつ

24日
か

と 8月
がつ

5日
か

の 2回
かい

あります。 



 

 

 

◆7月
がつ

２日
か

（火
か

） 郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

「沖縄県
おきなわけん

」 

「くわじゅーしぃ」は、「くわ（＝固
かた

い）」「じゅーしぃ（＝炊
た

き込
こ

みごはん）」という意味
い み

です。

「じゅーしぃ」はお祝
いわ

いの席
せき

などで欠
か

かせないごちそうとされています。 

「マーミナチャンプルー」は、「マーミナ（＝もやし）」「チ

ャンプルー（＝混
ま

ぜこぜにしたもの）という意味
い み

です。今回
こんかい

は、

もやしの他
ほか

に、豆腐
と う ふ

・ツナ・たまご・野菜
や さ い

などを炒
いた

め合
あ

わせて

調理
ちょうり

します。 

「しぶい汁
じる

」は、夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える「冬瓜
とうがん

」がたっぷり入
はい

っ

た汁物
しるもの

です。 

 

◆5日
か

（金
きん

） 七夕
たなばた

給 食
きゅうしょく

 

7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

は、中国
ちゅうごく

の行事
ぎょうじ

や伝説
でんせつ

、

また、日本
に ほ ん

に昔
むかし

から語
かた

り継
つ

がれている伝説
でんせつ

などが合
あ

わさった行事
ぎょうじ

といわれています。 

給 食
きゅうしょく

では、「ちらし寿司
ず し

」や、行事食
ぎょうじしょく

であるそう

めんを使
つか

い天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた、「たなばた汁
じる

」を提供
ていきょう

します。 

 

 

七夕
たなばた

の時
とき

に食
た

べるそうめんは、奈良
な ら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

か 

ら伝
つた

わってきた「索
さく

餅
べい

」（小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

と水
みず

で作
つく

ったも 

の）が原型
げんけい

と言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆18日
にち

（木
もく

） 1学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

 

2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、9月
がつ

3日
か

（火
か

）からです。お休
やす

み

中
ちゅう

も栄養
えいよう

バランスに気
き

を付
つ

けて、3食
しょく

しっかり、お

いしく食
た

べましょう。 

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

・お知
し

らせ 


