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 「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」といわれるようになりまし

た。生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で生
い

き生
い

き

と暮
く

らしていくために、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよう

があります。特
とく

に、子
こ

どもたちに対
たい

しては、健全
けんぜん

な心
こころ

とからだを培
つちか

い、

豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」

を家庭
か て い

・学校
がっこう

・地域
ち い き

が連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくことが

重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆6月
がつ

 「食育
しょくいく

月間
げっかん

」 

  毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して「食育
しょくいく

」についての理解
り か い

を深
ふか

めます。 

給食
き ゅ う し ょ く

だより６月号
が つ ご う
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   栄養士  

心
こころ

とからだの健康
けんこう

を維持
い じ

 

できる 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や楽
たの

しさを

理解
り か い

 

する 

食
た

べものの選択
せんたく

や 

食事
しょくじ

づくりができる 

一緒
いっしょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社会性
しゃかいせい

） 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を理解
り か い

し伝
つた

え

ることができる 

食
た

べものやつくる 

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

買
か

い物
もの

や料理
りょうり

など 

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をする 

家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と楽
たの

しく 

食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や 

行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わう 

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

・お知
し

らせ 



◆4日
か

～10日
か

 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

 食事
しょくじ

からできることとして、「ひと口
くち

30回
かい

」を目安
め や す

にゆっくりよくかん

で食
た

べる、やわらかいものばかりでなく噛
か

み応
ごた

えのあるものにも挑戦
ちょうせん

し

てみる、などがあげられます。１週間
しゅうかん

を通
とお

して歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学
まな

びます。 

 

◆6日
か

 郷土
きょうど

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

「岩手県
いわてけん

」 

 「地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わう」ことも「食育
しょくいく

」につながります。今月
こんげつ

は岩手県
いわてけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

」と「せんべい汁
じる

」を提供
ていきょう

します。 

 

 

 

 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

を意識
い し き

しながら食
た

べている

人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べものの形状
けいじょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

ん

でしまうと窒息
ちっそく

する危険性
きけんせい

があります。給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べるために、以下
い か

のことに気
き

を

つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 

食
た

べましょう 

食
た

べやすい大
おお

きさに 

してから口
くち

に 

入
い

れましょう 

よくかむことを意識
い し き

 

しましょう 

食
た

べものが口
くち

に入
はい

っている 

ときにはしゃべりません 
食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせたり 

おどろかせたりしては 

いけません 

早
はや

食
ぐ

いは危険
き け ん

です 

絶対
ぜったい

にやめましょう 


