
令和 6 年度 

 

 

 

 

 

 うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり、

疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でもあります。夜
よる

は早
はや

め

に寝
ね

て、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べてから登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。 

 今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で美味
お い

しい 給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう

給 食 室
きゅうしょくしつ

一丸
いちがん

となって取
と

り組
く

んでまいります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしく

お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年４月８日 

江戸川区立第五葛西小学校 

校 長 田中 雅生 

   栄養士  

児童数配布 

給食
き ゅ う し ょ く

だより 4月号
が つ ご う

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は 

身支度
み じ た く

を整
ととの

え 

健康
けんこう

チェックを 

しましょう 

 

 

 

 

 

 
 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

づけ 

ましょう 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

をきれいに洗
あら

いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしましょう 

 

 

 

 

 

 
 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて 

「いただきます」 

をしましょう 

 

 

 

 
 

姿勢
し せ い

よく 

持
も

てる食器
しょっき

は 

手
て

に持
も

って 

食
た

べま 

しょう 

 

 

 

 

 

 
 

食
た

べものは 食
た

べやすい 

大
おお

きさにして よくかんで 

食
た

べましょう 

 

 

 

 

 

 
 

時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

わるように 

しましょう 

 

 

 

 

 

 
 

食器
しょっき

は大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

されるもので、栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

することにより、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健康
けんこう

の

保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に

つけさせることなどを目的
もくてき

としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は交代制
こうたいせい

で、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・後片付
あとかたづ

けなどを行
おこな

います。当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して、衛生
えいせい

への配慮
はいりょ

や配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を身
み

につけるだけでなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

すること、責任
せきにん

をもって役割
やくわり

を果
は

たすこと、友
とも

だちと協 力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をする

ことなどを学
まな

びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～給 食 室
きゅうしょくしつ

の紹介
しょうかい

～ 
 今年度

こんねんど

も株式
かぶしき

会社
がいしゃ

C T M
シーティーエム

サプライが第五
だ い ご

葛西
か さ い

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を担当
たんとう

します。 

みなさんにおいしい給 食
きゅうしょく

をお届
とど

けできるように、給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

りま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 献立
こんだて

につきましても、みなさんが健
すこ

やかに成長
せいちょう

していくため、栄養
えいよう

バランスの良
よ

いおい

しい給 食
きゅうしょく

を考
かんが

えていきます。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
た

べ物
もの

のこと、「食
た

べる」こと、い

ろいろなことを学
まな

んでいってほしいと思
おも

います。 

 学校
がっこう

で会
あ

ったときは、ぜひ、給 食
きゅうしょく

・食事
しょくじ

についてのお話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 


