
 

 

 

 

 

 

「ふわふわ言葉」を使おう     

校長 田中 雅生 

梅雨の晴れ間にのぞく力強い日差しに、盛夏が近づいていることを感じています。先日の学校公

開には、多くの皆様にご参観いただき、大変ありがとうございました。普段よりも少し緊張してい

る様子の子供たちでしたが、子供たちが一生懸命学習に取り組む様子をご覧いただけたのではな

いかと思います。 

さて、６月の生活目標に「ふわふわ言葉を使おう」という標語がありました。「ふわふわ言葉」

は、今の学校では当たり前の言葉になっていますが、今から十数年前くらいに「ちくちく言葉」の

反対語として使われ始めたようです。「ふわふわ言葉」とは、「ありがとう」「すごいね」「だいじょ

うぶだよ」「いいね」「すばらしいね」「おもしろいね」など、言われた相手がうれしい気持ちにな

るような言葉です。相手がうれしい気持ちになれば、自然にコミュニケーションが取れると思いま

す。「ふわふわ言葉を使おう」は、２週間続けての生活目標でしたが、週目標でなくとも続けて欲

しいと思います。反対に、「ちくちく言葉」は、相手を傷付けてしまう言葉です。悪口や嫌味、脅

しなどの言葉があり、一度だけではなく針が何度も刺さるように心が傷付きます。このような言葉

は、使いたくないものですね。 

言葉は、「言霊（ことだま）」とも言い、魂が宿っていると言われています。一度口にした言葉は

何らかの形で相手にも自分にも影響を与えます。相手に対して言ったネガティブな言葉は、人の心

を深く傷付け、人生まで変えてしまうことさえあります。また、何気なく言ってしまった言葉も、

自ら発した言葉は他人だけではなく、それは必ず自分に返ってきて、自分をも傷つけます。言葉の

影響を考えたとき、大人も子供もすべての人たちで、「ふわふわ言葉」に溢れる環境を造っていく

ことが大切だと思います。 

今月は、６年生の日光移動教室があります。７月１日から 2 泊 3 日で日光の世界文化遺産の見

学や華厳の滝や男体山、中禅寺湖、戦場ヶ原などの雄大な自然に触れる体験をしてきます。６年生

にとっては、自然や歴史文化を学ぶことだけでなく、友達と同じ宿舎に泊まり、友情を育み、たく

さんの人たちへの感謝の気持ちを表すことができる素晴らしい機会です。６年生一人一人にとっ

て最高の思い出になるように実施していきます。帰校したときには、成長した６年生が、今以上に

学校のリーダーとして活躍してくれることと信じています。  

あと３週間で１学期が終わります。第五葛西小学校の児童一人一人が１学期を振り返り、できる

ようになったこと、頑張ったことをしっかりと確かめ、夏休みを迎えさせたいと思います。ご家庭

での励ましもどうぞよろしくお願いいたします。  
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７・９月の行事予定 

 

＜お知らせ＞ 
 

〇時間講師が着任しました。道徳・英語・国語

を担当しています。どうぞ、よろしくお願い

いたします。 

 

 

定期健康診断を終えて 
養護教諭  

今年度も無事に定期健康診断を終えることが

できました。４月の早い段階から提出物など、ご

協力いただきありがとうございました。 

 定期健康診断は、子供たちの体がどのくらい成

長したか、勉強や運動に十分な力を発揮できる状

態かどうか、体の不調につながる病気はないか、

などを調べるために行います。定期健康診断を通

して、今の自分の体を知るとともに、健康の大切

さや健康を保持増進するための方法についても

知ってほしいと思います。  

各検査・検診で異常が見つかった児童には、

その都度結果を渡しています。まだ治療を終え

ていないお子様は、ぜひ夏休みのうちにかかり

つけ医を受診してください。 

 

生活目標：身のまわりを整理整頓し、忘れ物をな

くしましょう。 

保健目標：夏を健康にすごしましょう。 

給食目標：給食の時間を守って食べましょう。 

清掃目標：校舎内をきれいにして夏休みを迎え

ましょう。 

日 曜 学校行事・予定等

 

始業式　　プール納め　安全指導

給食始　計測（１・２）　４時間授業(全)

計測（３・４）４時間授業(全)　自由研究作品展始

計測（５・６）　４時間授業(全)

読み語り⑤　委員会活動⑤6 金

避難訓練④

海の日

安全指導

夏季休業日始　

終業式　

夏期水泳指導⑥　水泳指導終了

夏期水泳指導③

夏期水泳指導①

夏期水泳指導④

夏期水泳指導⑤

夏期水泳指導②

着衣永（５）　給食終　けやき巡回訪問終　　

携帯電話教室(６)　江戸川っ子スタディウィーク

環境掲示委員会発表集会　

保護者会（下学年１3：45～上学年14：45～15：35）
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