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 ２月
がつ

になりましたが、例
れい

年
ねん

よりも暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いています。１月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から校
こう

内
ない

で猛
もう

威
い

を振
ふ

るって

いたインフルエンザも今
こん

週
しゅう

に入
はい

り落
お

ち着
つ

きまし

た。今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところあと２か
か

月
げつ

です。６年
ねん

生
せい

は卒
そつ

業
ぎょう

に向
む

けて、１～５年
ねん

生
せい

は進
しん

級
きゅう

に向
む

けて、健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

け、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 

現
げん

在
ざい

、中
ちゅう

国
ごく

を中
ちゅう

心
しん

に世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

から新
しん

型
がた

コロナウイルスに関
かん

連
れん

した肺
はい

炎
えん

の報
ほう

告
こく

がされていま

す。感
かん

染
せん

すると、発
はつ

熱
ねつ

、咳
せき

などの呼
こ

吸
きゅう

器
き

症
しょう

状
じょう

等
とう

の症
しょう

状
じょう

が出
しゅつ

現
げん

し、高
こう

齢
れい

者
しゃ

や基
き

礎
そ

疾
しっ

患
かん

のある

方
かた

は重
じゅう

症
しょう

化
か

する場
ば

合
あい

もあると言
い

われています。過
か

剰
じょう

に心
しん

配
ぱい

することなく、「手
て

洗
あら

い」や「マス

クの着
ちゃく

用
よう

」、「咳
せき

エチケット」などの通
つう

常
じょう

の感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

が重
じゅう

要
よう

です。 

 ドアノブや電
でん

車
しゃ

のつり革
かわ

など様
さま

々
ざま

なものに触
ふ

れることにより、自
じ

分
ぶん

の手
て

にもウイルスが付
ふ

着
ちゃく

している可
か

能
のう

性
せい

があります。外
がい

出
しゅつ

先
さき

からの帰
き

宅
たく

時
じ

や調
ちょう

理
り

の前
ぜん

後
ご

、食
しょく

事
じ

前
まえ

などこまめに手
て

を洗
あら

います。 

新型コロナウイルス関連肺炎について 
しんがた                        かんれんはいえん 

 

●手洗い てあらい 

●普段の健康管理 ふだんのけんこうかんり 

 普
ふ

段
だん

から、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

とバランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めておきます。 

●適度な湿度を保つ てきどなしつどをたもつ 

 空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

すると、のどの粘
ねん

膜
まく

の防
ぼう

御
ぎょ

機
き

能
のう

が低
てい

下
か

します。乾
かん

燥
そう

しやすい室
しつ

内
ない

では加
か

湿
しつ

器
き

など

を使
つか

って、適
てき

度
ど

な湿
しつ

度
ど

（４０～６０％）を保
たも

ちます。 

●咳エチケット せきえちけっと 

 くしゃみや咳
せき

が出
で

るときは、飛
ひ

沫
まつ

にウイルスを含
ふく

んでいるかもしれませんので、次
つぎ

のような

咳
せき

エチケットを心
こころ

がけましょう。 

 ポケットに 

手
て

を入
い

れて 

歩
ある

く 

猫
ねこ

背
ぜ

になります。転
ころ

ん

だとき、大
おお

ケガの原
げん

因
いん

に

も。 

！ 

 寝
ね

転
ころ

んで本
ほん

を

読
よ

んだり 

TVを見
み

る 

！ 骨
ほね

がゆがんで姿
し

勢
せい

が

悪
わる

くなります。視
し

力
りょく

も

低
てい

下
か

してしまいます。 

 お茶
ちゃ

碗
わん

を 

持
も

たずに 

食
しょく

事
じ

をする 

！ 内
ない

臓
ぞう

が圧
あっ

迫
ぱく

されて 消
しょう

化
か

を妨
さまた

げてしまいます。

見
み

た目
め

もよくないです。 

↓こんな姿勢
し せ い

をしている人
ひと

はいませんか？↓ 

新
しん

型
がた

コロナウイルスの情
じょう

報
ほう

については、十
じゅう

分
ぶん

に留
りゅう

意
い

し、 

適
てき

切
せつ

な行
こう

動
どう

がとれるように指
し

導
どう

してまいります。 
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