
令和 6 年度 

 

 

 

 

 

 日本
に ほ ん

では、食事
しょくじ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」のあいさつをする習慣
しゅうかん

があります。それぞれ、どのような意味
い み

があるのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。 

また、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでに、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農作物
のうさくぶつ

や家畜
か ち く

 

を育
そだ

てる人、魚
さかな

をとる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

をする人
ひと

など、たくさん 

の人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、 

食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただき
 

ましょう。 

 

 

 

「い(１)い(１)歯
は

(８)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が定
さだ

める記念
き ね ん

日
び

です。 

       健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つには、食事
しょくじ

やおやつは時間
じ か ん

を決
き

めてとるようにし、食
た

べたら歯
は

をみ

がくことが大切
たいせつ

です。また、食
た

べるときによくかむようにすると、だ液
えき

がたくさん出
で

て、 

むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

を防
ふせ

ぐだけでなく、以下
い か

の効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童数配布 

令和 6 年 10 月 31 日 

江戸川区立第五葛西小学校 

 校 長 田中 雅生  

栄養士        

給食
き ゅ う し ょ く

だより 11月号
が つ ご う

 

「いただく(頂く/戴く)は、 

頭
あたま

にのせるという意味
い み

があり、 

身分
み ぶ ん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもらう際
さい

、 

頭上
ずじょう

に捧
ささ

げて敬意
け い い

を表
ひょう

した動
どう

 

作
さ

にちなむ言葉
こ と ば

です。自然
し ぜ ん

の 

恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらう 

ことへの感謝
かんしゃ

を表
あらわ

します。 

「ちそう(馳走)」は、食事
しょくじ

を 

用意
よ う い

するために走
はし

り回
まわ

ること 

を意味
い み

しており、この食事
しょくじ

が 

出来上
で き あ

がるまでに関
かか

わった人
ひと

 

びとへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

め 

られています。 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ、 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

消
しょう

化
か

を助
たす

け、栄
えい

養
よう

 

の吸
きゅう

収
しゅう

がよくなる 

 

味
あじ

がよくわかり、 

味
み

覚
かく

が発
はっ

達
たつ

する 

 

脳
のう

が活
かっ

性
せい

化
か

し、 

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まる 

 



 

 

 

 

 地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り組
く

みです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

でとれた「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育
はぐく

むとともに、環境
かんきょう

問題
もんだい

や食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

といった課題
か だ い

について目
め

を向
む

ける機会
き か い

にし

たいと考
かんが

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆18日
にち

（月
げつ

） 小松菜
こ ま つ な

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 

   今年度
こんねんど

も昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、「JA東京
とうきょう

グループ食農
しょくのう

教育
きょういく

応援
おうえん

事業
じぎょう

」の一環
いっかん

として、東京
とうきょう

スマイル農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

から学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

に小松菜
こ ま つ な

が無償
むしょう

で提供
ていきょう

されます。 

  本事業
ほんじぎょう

は、JA東京
とうきょう

スマイル管内
かんない

の江戸川区
え ど が わ く

・足立区
あ だ ち く

・葛飾区
かつしかく

の三区
さ ん く

合同
ごうどう

事業
じぎょう

で、三区
さ ん く

の

全小中学校
ぜんしょうちゅうがっこう

に小松菜
こ ま つ な

が一斉
いっせい

提供
ていきょう

されます。 

◆22日
にち

（金
きん

） だしで味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

 

   和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さを再認識
さいにんしき

するきっかけとして、11月
がつ

24日
か

（いいにほんしょくの語呂
ご ろ

合
あ

わ

せ）が「和食
わしょく

の日
ひ

」となりました。「だし」の「うま味
み

」を給 食
きゅうしょく

から体験
たいけん

し、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

に興味
きょうみ

を持
も

つきっかけになればと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

・お知
し

らせ 

新
し ん

鮮
せ ん

な旬
しゅん

の味
み

覚
か く

を 

味
あ じ

わうことができる 

作
つ く

っている人
ひ と

の顔
か お

が 

わかり、安
あ ん

心
し ん

感
か ん

が 

得
え

られる 

 

地
ち

域
い き

内
な い

で資
し

金
き ん

が還
か ん

元
げ ん

 

され、地
ち

域
い き

経
け い

済
ざ い

の 

活
か っ

性
せ い

化
か

につながる 

農
の う

業
ぎょう

が活
か っ

性
せ い

化
か

する 

ことで農
の う

地
ち

が保
ほ

全
ぜ ん

され、 

景
け い

観
か ん

の維
い

持
じ

や洪
こ う

水
ず い

の 

防
ぼ う

止
し

につながる 

運
は こ

ぶ距
き ょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやCO２

シーオーツー

排
は い

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さ く

減
げ ん

でき、環
か ん

境
きょう

に優
や さ

しい 

 

SDGs
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な 

開
か い

発
は つ

目
も く

標
ひょう

）の達
た っ

成
せ い

に 

貢
こ う

献
け ん

できる 

 


