
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日　都民の日 2日　開校記念日 3日 4日　開校記念日お祝い給食

・ごはん
・ししゃもの
ごまてんぷら

・さつまいものてんぷら
・ハリハリあえ
・にくどうふ

・おせきはん
・かつおのからあげ

・もやしとあぶらあげの
おひたし

おいわいすましじる

牛乳　ししゃも　ぶた肉　とうふ
小豆　　牛乳　かつお　油あげ　おかか
とうふ　わかめ　なると

米　麦　小麦粉　ごま　油　さつまいも
ごま油　三温糖　しらたき

米　もち米　ごま　油　米粉　でん粉
三温糖

切干しだいこん　きゃべつ　もやし
にんじん　きゅうり　玉ねぎ　はくさい
えのき　ねぎ　小松菜

にんにく　玉ねぎ　小松菜　にんじん
きゃべつ　もやし　えのき

7日 8日 9日 10日　10月お誕生日給食 11日

・ハムとさつまいものピラフ
・レバーのケチャップ

ソースあえ
・コールスロー

・こまつなとマカロニの
スープ

・ガーリックトースト
・とりにくのトマトに

・ツナサラダ
・バナナ

・むぎいりごはん
・わかさぎのこうみあげ
・もやしとにんじんの

あえもの
・こんさいたっぷりじる

・きょほう

・あんかけやきそば
・かいそうサラダ
・フルーツミルク

かんてん

・ごはん
・さんまのまつまえに
・カリカリあぶらあげと
キャベツのごまあえ
・ぐだくさんみそしる

ハム　牛乳　ぶたレバー　とり肉 牛乳　とり肉　ツナ
牛乳　わかさぎ　ツナ　とり肉　生あげ
かまぼこ

ぶた肉　エビ　あさり　かまぼこ　牛乳
糸寒天　わかめ　粉寒天　豆乳
生クリーム

牛乳　さんま　こんぶ　油あげ　とり肉
みそ

油　米　麦　さつまいも　でん粉
三温糖　シェルマカロニ

食パン　オリーブ油　マーガリン　油
さとう　じゃがいも　ごま

米　麦　油　さとう　でん粉　ごま
じゃがいも

ちゅうかめん　油　三温糖　ごま油
でん粉　ごま　さとう

米　麦　三温糖　ごま　油　こんにゃく

玉ねぎ　しょうが　きゃべつ　にんじん
きゅうり　コーン　かぼちゃ　小松菜

にんにく　パセリ　しょうが　玉ねぎ
にんじん　しめじ　トマト缶　きゃべつ
きゅうり　コーン　バナナ

もやし　きゃべつ　にんじん　小松菜
ごぼう　だいこん　きょほう

しょうが　にんじん　干ししいたけ
きゃべつ　たけのこ　もやし　小松菜
コーン　みかん缶　りんご缶

にんにく　しょうが　きゃべつ　にんじん
もやし　小松菜　ごぼう　だいこん
しめじ　ねぎ

14日 15日 16日 17日　世界料理「インド」 18日

・ごはん
・あげだいずのごまがらめ
・マスのしおこうじやき
さいきょうみそかけ

・キャベツとこまつなの
おひたし

・のっぺいじる

・チキンライス
・ツナポテオムレツ
・やさいスープ
・バナナ

・てづくりこまつなナン
・キーマカレー

・オニオンセサミサラダ

・あきのかおりごはん
・あげどうふの
やさいあんかけ
・ごもくじる
・みかん

大豆　牛乳　マス　みそ　おかか
ぶた肉　生あげ　わかめ

とり肉　牛乳　ツナ　たまご
ヨーグルト　牛乳　ぶた肉
とり肉　大豆

油あげ　牛乳　とうふ　ぶた肉　とり肉

米　麦　でん粉　油　三温糖　水あめ
ごま　こんにゃく　さといも　あられふ

米　麦　油　さとう　マヨネーズ
三温糖　じゃがいも

強力粉　小麦粉　さとう　バター
オリーブ油　油　じゃがいも　ごま

米　もち米　油　くり　三温糖　でん粉
小麦粉　こんにゃく　じゃがいも

きゃべつ　もやし　にんじん　小松菜
ごぼう　だいこん　えのき　ねぎ

にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム
きゃべつ　えのき　小松菜　バナナ

小松菜　しょうが　にんにく　玉ねぎ
にんじん　きゃべつ　もやし

にんじん　干ししいたけ　しめじ
まいたけ　玉ねぎ　もやし　はくさい
だいこん　ねぎ　小松菜　みかん

21日 22日 23日 24日 25日

・ヨーグルトトースト
・ポークビーンズ

・ツナとブロッコリーの
サラダ
・りんご

・むぎいりごはん
・ほきのあまからあげ
・だいこんのあえもの
・じゃがいもと

たまねぎのみそしる

・ごもくちゅうかどん
・はるさめサラダ
・ちゅうかスープ

・むぎいりごはん
・おかかじゃこふりかけ

・ちくぜんに
・とうふのすましじる

・みかん

・さけごはん
・こまつないり
たまごやき

・キャベツとわかめの
あえもの

・さつまいものみそしる

ヨーグルト　牛乳　たまご
白いんげん豆　ぶた肉　ツナ

牛乳　ホキ　わかめ　油あげ　みそ
とり肉　エビ　あさり　牛乳　ハム
生あげ

ちりめんじゃこ　おかか　牛乳　とり肉
生あげ　かまぼこ　とうふ

サケ　牛乳　とり肉　ひじき　とうふ
たまご　わかめ　生あげ　みそ

食パン　さとう　バター　油
じゃがいも　三温糖　小麦粉　ごま

米　麦　さとう　でん粉　油　ごま油
ごま　じゃがいも

米　麦　油　さとう　でん粉　ごま油
はるさめ　ごま　じゃがいも

米　麦　ごま油　三温糖　ごま　油
じゃがいも　こんにゃく

米　麦　ごま　油　さとう　三温糖
ごま油　さつまいも

レモン　玉ねぎ　にんじん　きゃべつ
きゅうり　ブロッコリー　コーン
りんご

ごぼう　れんこん　小松菜　だいこん
もやし　にんじん　玉ねぎ　えのき
ねぎ

干ししいたけ　にんじん　玉ねぎ
きゃべつ　小松菜　もやし　はくさい
えのき

小松菜　ごぼう　にんじん　たけのこ
れんこん　干ししいたけ　だいこん
ねぎ　みかん

にんじん　小松菜　きゃべつ　コーン
もやし　玉ねぎ　ねぎ

28日 29日 30日　みんなの給食 31日

・ホットドッグ
・あさりとコーンの
クリームスープ
・しらすサラダ
・オレンジ

・ごはん
・わかめそぼろ

・さばのごまつけやき
・あげごぼうとれんこん

のみそいため
・せんぎりやさいの
かきたまじる

・ソイミートソース
スパゲッティ

・コロコロスープ
・りんごかんてんポンチ

・さんしょくどん
・だいがくいも

・なめことはくさいの
みそしる

ウインナー　牛乳　ベーコン　あさり
豆乳　しらす

とり肉　わかめ　牛乳　サバ　ぶた肉
みそ　たまご

大豆ミート　牛乳　ウインナー
とり肉　とうふ　粉寒天

ぶた肉　大豆　たまご　牛乳　油あげ
みそ　わかめ

無塩パン　さとう　油　じゃがいも
米　麦　ごま油　三温糖　ごま
こんにゃく　でん粉　油

スパゲッティ　油　マヨネーズ
さとう　じゃがいも

米　麦　三温糖　でん粉　油
さつまいも　中ざら糖　水あめ　ごま

きゃべつ　にんじん　玉ねぎ　コーン
しめじ　もやし　小松菜　オレンジ

しょうが　にんじん　れんこん　ごぼう
赤パプリカ　黄パプリカ　だいこん
たけのこ　えのき　ねぎ　小松菜

にんにく　セロリー　玉ねぎ　にんじん
トマト缶　きゃべつ　コーン　りんご
ジュース　りんご缶　みかん缶

しょうが　小松菜　玉ねぎ　にんじん
だいこん　はくさい　なめこ

※都合により食材が変更になる場合があります。ご了承ください。

10月のきゅうしょくこんだてひょう　江戸川区立第五葛西小学校
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