
令和７年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 はるが　きた 5 ことばのたいそう 8 つぼみ 3 はをへをつかおう

12 さあ　はじめよう 20 言語事項 2 おもちやとおもちゃ 7 ★すきなことなあに

5 ことばのたいそう 3 おいうえおであそぼう 4 おおきくなった 5 おむすびころりん

6 はなの　みち 6 おおきなかぶ 2 こんなことがあったよ

2 しょしゃ すたーと ぶっく 3 「とめ」と「はらい」「はね」 2 「まがり」と「おれ」 1 じの かたち

1 かきじゅん 1 「むすび」 1 ことば

5 なかよしあつまれ 4 ★なんばんめ 9 ぜんぶでいくつ 7 のこりはいくつ

8 いくつかな 1 いまなんじ 1 のこりはいくつ 1 いったりきたり

7 いくつといくつ 3 どれだけおおい

4 さんすうなつやすみ

3 はじめましてきょうしつ 3 ともだいとがっこうたんけんしよう 2 たねをまこう 3 ◆こうえんでなつをさがそう

3 はじめましてともだち 4 がっこうにいるひととなかよくなろう 1 ◆はなをそだてよう 2 みずであそぼう

2 はじめましてがっこう 3 ★がっこうでみつけたことをつたえよう 2 ★はなのようすをつたえよう 1 ★なつのことをつたえよう

2 ◆こうていでなつをさがそう

1 さんぽ 6 リズムと なかよし 1 ぶんぶんぶん 2 ことばの リズムで あそぼう

1 校歌 1 かもつれっしゃ 1 たんとうんでリズムをつくろう 2 うみ

2 しっているうたをみつけてみんなでうたおう 2 しろくまのジェンカ

2 すきなもの　いっぱい 2 ならべてみつけて 4 さわってまぜてきもちいい 3 すいすいぐるーり

2 おしえてみんなのすきなもの 4 チョッキン　パッで　かざろう 4 ★ひかりのくにのなかまたち

2 ねんどとなかよし

2 すきなものいろいろあるね

4 体ほぐしの運動遊び 5 走の運動遊び-1 3 表現遊び 8 水の中を移動する運動遊び／もぐる・浮く運動遊び

4 表現遊び 5 多様な動きをつくる運動遊び-1

5 ● 固定施設を使った運動遊び-1／● 鉄棒を使った運動遊び 4 水の中を移動する運動遊び／もぐる・浮く運動遊び

1 1  がっこう　だいすき 1 3　きもちのよいせいかつ 1 5　これっていいのかな 1 8　おふろばそうじ

1 2　あいさつのことば 1 4　なかなおり 1 6　かぼちゃの　つる 1 9　おじいちゃん　だいすき

1 7　★ハッピーチェンジ

1 学校図書館を探検しよう 1 学校図書館の使い方を知ろう 2 おはなしのくに

朝読書 23 楽しく　おはなしを　きこう 昔話を読もう

１回あたりの時間（分）⇒ 15

2 楽しい学校の１日 1 ★運動会に参加しよう 1 雨の日の遊び 1 七夕飾り

1 学校の行き帰り 1 係を決めよう 1 本を大切に・図書室の使い方 1 教室をきれいに

2 楽しい給食・給食当番 1 学級会ってなあに 1 もうすぐ夏休み

児童会活動 1

クラブ活動

学校行事 2 2/3 6 1/3 2 2/3

885 79 1/3 96 2/3 75 63

その他

0 0 0 0

3 2/3 6 1/3 2 2/3

特別活動
（学級活動）

34

5 3 2 3

2 2 3 2

2 2/3 3 1/3 3 1/3

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

0 1 1 2

特別の教科
道徳

34

体育 102

4 14 12 8

8 6 8 3

図画工作 68

音楽 68

4 7 4 4

8 10 7 6

生活 102

算数 136

13 12 10 15

書写

2 4 3 2

306

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

28 20 17

国語

27

表現活動の充実
【学校名】江戸川区立第五葛西小学校



令和７年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

7 ことばのたいそう 9 くじらぐも 8 ◆じどう車くらべ 4 日づけとよう日

10 おはなしをたのしもう 4 まちがいをなおそう 8 ◆じどう車ずかんをつくろう 7 ★てがみでしらせよう

12 よんでたしかめよう 10 ★しらせたいな、見せたいな 7 どんなおはなしできるかな 9 本はともだち

8 言語事項 9 たぬきの糸車

2 しょしゃ ひろげたい①② 1 ひらがな あつまれ 2 かたかな あつまれ 2 「おれ」「まがり」「そり」

1 にて いる ひらがな 2 かたかなの かきかた 2 「とめ」「はね」「はらい」 2 かきじゅん

11 １０よりおおきいかず 3 かたちあそび 9 ひきざん 6 くらべかた

2 ★◆かずをせいりして 1 こうていでさんすう 1 どこにあるのかな 1 さんすうでふゆじたく

2 かたちあそび 4 ３つのかずのたしざんひきざん 4 くらべかた

9 たしざん

3 むしをさがそう 3 ◆こうえんであきをさがそう 7 あきのおもちゃをつくろう 3 いえでのせいかつをみつめよう

3 むしとなかよくなろう 3 はっぱやみであそぼう 5 いっしょにあそぼう 6 ◆じぶんでできることをしよう

3 ◆こうていであきをさがそう 1 ★あきのことをつたえよう 3 これからもつづけよう

3 たねをとろう

3 どれみのキャンディー 2 がっきのおとでよびかけっこをしてあそぼう 2 ほしのおんがくをつくろう 1 たきび

1 いろいろなおとをみつけよう 1 こうしんきょく 1 おとのマーチ 1 おしょうがつ

4 鍵盤ハーモニカ 4 鍵盤ハーモニカ 4 鍵盤ハーモニカ 4 鍵盤ハーモニカ

2 スタンプぺったん 4 うきうきボックス 4 ★ふわっとぎゅっとおはながみ 4 ふわっふわっゴー

2 あそぼうよパクパクさん 2 いろんなともだちはなしだす 4 おしらせします！にっこりニュース 4 つくってへんしん

2 こすりだしからうまれたよ 2 だいすき！わくわくペーパー 4 くしゃくしゃだいへんんしん

4 ふわっとぎゅっとおはながみ

3 マットを使った運動遊び-1 5 跳の運動遊び 2 鬼遊び 6 ボールゲーム-2

5 多様な動きをつくる運動遊び-2 5 鉄棒を使った運動遊び 5 走の運動遊び-2

5 ボールゲーム-1 2 鬼遊び 4 跳び箱を使った運動遊び

1 10　くまさんのおちゃかい 1 13　二わのことり 1 17　たのしかったハイキング 1 20　くりのみ

1 11　にちようびのできごと 1 14　なんていったのかな？ 1 18　きいろいベンチ 1 21　にっぽんのぎょうじ

1 12　すてきなきょうしつ 1 15　いっしょにあそぼう 1 19　けしごむくん 1 22　ハムスターの赤ちゃん

1 16 　ダメ！

1 虫を調べよう 2 ◆はたらく乗り物図鑑を作ろう 1 むかしのお話を楽しもう 1 お話動物園でガイドになろう

乗り物の本を読もう 動物が主人公の本を読もう

1 ２学期のめあてを考えよう 1 初めての生活科見学 1 読書の記録をしよう 1 お楽しみ会をしよう

1 係を決めよう 1 お話の会をしよう 1 楽しい学芸会にしよう 1 お楽しみ会

1 防災の日を考えよう 1 持ち物の整理整頓をしよう 1 係からのお願い 1 冬休みの過ごし方

2 1/3 1 1 2/3 2/3

0 95 1/3 104 2/3 104 72 1/3

0 0 0 00

0 2 1/3 1 1 2/3 2/3

0 3 3

3 1/3 1 2/3

3 3

0

0 1 2 1 1

3 2 2/3

0 3 4 3 3

0 13 12 11 6

0 6 12 12 8

0 8 7 7 6

0 9 10 12 12

0 15 17

4 4

14 7

0 3 3

31 32 200 29

表現活動の充実
【学校名】江戸川区立第五葛西小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

★：「指導の重点」に、特

に関連する単元及び内容

◆：情報活用能力



令和７年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

7 ことばのたいそう 2 わらしべちょうじゃ 4 にて　いる　かん字

11 ◆どうぶつの赤ちゃん 9 言語事項 11 ★いい　こと　いっぱい、一年生

7 ものの名まえ 5 ★これはなんでしょう

10 ずうっと、ずっと、大すきだよ

4 かきぞめ 2 にて いる かん字と かたかな 3 １年のまとめ

2 字の かたち

12 おおきい かず 4 なんじなんぷん 3 かたちづくり

1 おなじかずずつにわけよう 4 1ねんのまとめ

6 ★どんなしきになるかな

3 かたちづくり

2 こうていでふゆをさがそう 2 ★きせつのことをつたえあそう 6 ◆★おおきくなったじぶんをみつめよう

3 こうえんでふゆをさがそう 7 あたらしい１ねんせいをしょうたいしよう（むかしあそび）

3 そとであそぼう 2 ★しょうたいしたことをふりかえろう

3 ★１ねんかんをふりかえろう

1 おどるこねこ 3 うたで まねっこ 3 ほしの おんがくを つくろう　

1 すずめがちゅん 2 みんなで　あわせて 2 こっか　くか

1 おもちゃのへいたい 2 鍵盤ハーモニカ 2 鍵盤ハーモニカ

4 鍵盤ハーモニカ

4 できたらいいなこんなこと 4 はこと　はこを　くみあわせて 6 ようこそあたらしいいちねんせい

6 ボールゲーム-3 4 固定施設を使った運動遊び-2 6 リズム遊び

6 多様な動きをつくる運動遊び-3

1 23　ひとつぼし 1 27　おとうさんありがとう 1 ほじゅうきょうざい　31　いのちのはじまり

1 24　せかいのしぐさ 1 28　★こくばんとうばん 1 ほじゅうきょうざい　32　「ありがとう」のくすり

1 25　あのね 1 29　七つのほし 1 ほじゅうきょうざい　33　るすばん

1 26　はしのうえのおおかみ 1 30　もりのゆうびんやさん 1 ほじゅうきょうざい　34　ねんがじょう

1 冬の本を読もう 1 ボランティアの方へお手紙を書こう 1 読書記録を見直し１年間を振り返ろう

1 今年のめあてを立てよう 1 寒さに負けない遊び 1 ★もうすぐ２年生

1 係を決めよう 1 ６年生ありがとう 1 お楽しみ会をしよう

1 ６年生を送る会 1 お楽しみ会

1 春休みの過ごし方

1 児童会活動

クラブ活動

1 1/3 2/3 1 学校行事

919 2/3 88583 1/3 85 61

00 0

0 その他

22 1/3

1 1/3 1 2/3 1

3 2 1/3

34 34
特別活動

（学級活動）

3 42

34 34
特別の教科

道徳

26 1/3 23 朝読書

1

1

12 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

1 1

4 44

102 102 体育

4 612

図画工作77 68

4 4 6

7

68 68 音楽

生活

7 7

102 102

8 14 6

136 136 算数

4 4 3

12 14 7

36 書写

270

306

国語

25 26 15

表現活動の充実
【学校名】江戸川区立第五葛西小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月


