
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3日　ひなまつり給食 4日　3月お誕生日給食 5日　 6日　 7日　

・ちらしずし
・ししゃものからあげ
・きゃべつとコーンの

あえもの
・ぐだくさんすましじる

・とうふとえびの
うまにどん

・ちゅうかサラダ
・いちごぎゅうにゅう

かんてん

・ごはん
・ごまじゃここまつな

ふりかけ
・とりにくととうふの

つくねあげ
・くきわかめときりぼしの

しゃきしゃきあえ
・こんさいのみそしる

★てづくりこまつなパン
・ハンガリアンシチュー
・オニオンソースサラダ

・むぎいりごはん
・ほきのあまからあげ
・もやしとハムの
ごまじょうゆ

・せんぎりやさいの
かきたまじる

油あげ　たまご　のり　牛乳
ししゃも　かまぼこ　とうふ

ぶた肉　えび　とうふ　牛乳　ハム
粉寒天　豆乳

じゃこ　おかか　牛乳　とり肉　大豆
とうふ　くきわかめ　ハム　油あげ　みそ

牛乳　ぶた肉　大豆　レンズまめ 牛乳　ホキ　わかめ　ハム　たまご

米　さとう　油　でん粉　三温糖
ごま油　ごま　じゃがいも

米　麦　油　三温糖　でん粉　ごま油
はるさめ　ごま　さとう

米　麦　ごま油　三温糖　ごま　パン粉
マヨネーズ　油　でん粉　さつまいも

強力粉　さとう　バター　油　じゃがいも
マーガリン　小麦粉　ごま

米　麦　さとう　でん粉　油　ごま油
ごま

にんじん　かんぴょう　干ししいたけ
れんこん　しょうが　きゃべつ　コーン
もやし　えのき　玉ねぎ　小松菜　ねぎ

しょうが　にんにく　干ししいたけ
にんじん　たけのこ　玉ねぎ　はくさい
小松菜　きゃべつ　もやし　きゅうり
いちご

小松菜　しょうが　玉ねぎ　にら
にんじん　切干しだいこん　きゅうり
きゃべつ　もやし　干ししいたけ　ごぼう
だいこん　はくさい　えのき　ねぎ

小松菜　にんじん　玉ねぎ　しめじ
きゃべつ　もやし

ごぼう　れんこん　もやし　にんじん
コーン　だいこん　えのき　ねぎ
小松菜

10日 11日 12日　6年2組考案献立 13日 14日　6年3組考案献立

・ごはん
・いかフライ

・こまつなとツナの
あまずあえ

・じゃがいものみそしる
・デコポン

★ガーリックピラフ
・ハム入りオムレツ
・やさいスープ
・バナナ

★きなこあげパン
★とりだんごスープ
★はるさめサラダ

★いちご

・そぼろひじきごはん
・マスのつけやき

・きゃべつのおひたし
・とんじる

★ミートソース
スパゲッティ

★はなやさいサラダ
★クリームシチュー

牛乳　イカ　ツナ　油あげ　みそ
わかめ

ぶた肉　牛乳　ハム　たまご　豆乳
ウィンナー　とうふ　レンズまめ

きな粉　牛乳　とり肉　とうふ　ハム
とり肉　ひじき　牛乳　マス　おかか
ぶた肉　油あげ　とうふ　みそ

ぶた肉　大豆　牛乳　とり肉　あさり
レンズまめ　牛乳　豆乳

米　麦　小麦粉　マヨネーズ　パン粉　油
三温糖　じゃがいも

米　麦　油　じゃがいも　さとう
マヨネーズ

コッペパン　さとう　油　でん粉
じゃがいも　ごま油　はるさめ　ごま

米　麦　油　さとう　ごま　こんにゃく
じゃがいも

スパゲッティ　オリーブ油　油　さとう
三温糖　じゃがいも　小麦粉

きゃべつ　小松菜　にんじん　もやし
玉ねぎ　だいこん　えのき　デコポン

玉ねぎ　にんじん　たけのこ
マッシュルーム　にんにく　きゃべつ
小松菜　バナナ

れんこん　にんじん　干ししいたけ
玉ねぎ　もやし　はくさい　小松菜
きゃべつ　いちご

にんじん　しょうが　もやし　きゃべつ
きゅうり　小松菜　ごぼう　だいこん
ねぎ

にんにく　玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム　トマト缶　ブロッコリー
カリフラワー　コーン　きゃべつ　しめじ

17日 18日 19日 20日 21日　卒業・進級お祝い給食

・たまごチャーハン
・レバーとじゃがいもの

ちゅうかあげ
・ちゅうかスープ
・フルーツポンチ

・ごはん
・さばのごまだれやき
・なのはなのあえもの
・のっぺいじる
・きよみオレンジ

・じゃこわかめごはん
・とりにくのさざれやき

・のりのりあえ
・おいわいすましじる

たまご　なると　とり肉　牛乳
ぶたレバー　生あげ　わかめ

牛乳　サバ　ハム　おかか　ぶた肉
生あげ

じゃこ　わかめ　牛乳　とり肉　のり
なると　とうふ

米　麦　油　米粉　でん粉　じゃがいも
さとう　ごま　はるさめ

米　麦　三温糖　でん粉　ごま　油
こんにゃく　さといも

米　麦　ごま　マヨネーズ　パン粉　油
さとう　じゃがいも

たけのこ　しょうが　ねぎ　にんにく
にんじん　玉ねぎ　干ししいたけ
はくさい　チンゲンツァイ　ナタデココ
みかん缶　りんご缶　オレンジジュース

しょうが　菜ばな　小松菜　にんじん
きゃべつ　コーン　ごぼう　だいこん
はくさい　えのき　ねぎ
きよみオレンジ

きゃべつ　もやし　にんじん　小松菜
だいこん　ねぎ

19日　セレクト給食 19日　セレクト給食

◇ツナマヨトースト
★アスパラとベーコンの

サラダ
★ミネストローネ

▽バナナ

◇カレーミートトースト
★アスパラとベーコンの

サラダ
★ミネストローネ
▽オレンジ

ツナ　牛乳　ベーコン　ウィンナー
ぶた肉　大豆

ぶた肉　大豆　チーズ　牛乳　ベーコン
ウィンナー

食パン　マヨネーズ　ごま　油　三温糖
じゃがいも　さとう

食パン　油　じゃがいも　小麦粉　ごま
三温糖　さとう

玉ねぎ　コーン　にんじん　きゅうり
アスパラガス　きゃべつ　トマト缶　バナナ

玉ねぎ　にんじん　きゅうり
アスパラガス　きゃべつ　コーン
トマト缶　オレンジ

※都合により食材が変更になる場合があります。ご了承ください。

3月のきゅうしょくこんだてひょう　江戸川区立第五葛西小学校
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つきます）

★は２学期の家庭科の授業で６年生さんが考えてくれた料理です。

セレクト
きゅうしょく


