
令和 6 年度 

 

 

 

 

 

  

 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の 

到来
とうらい

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。この１年
ねん

で、ど 

の子
こ

も心身
しんしん

ともに大
おお

きく成長
せいちょう

し、一段
いちだん

とたくまし 

くなった様子
よ う す

がうかがえます。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

や食
しょく

 

育
いく

を通
とお

して、そのサポートができていたらうれし 

いです。今月
こんげつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を控
ひか

えた皆
みな

さんへ、 

応援
おうえん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めた給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しますので、楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

  健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み 

重
かさ

ねです。今
いま

食
た

べている食事
しょくじ

は、“未来
み ら い

の 

自分
じ ぶ ん

”をつくるための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となり 

ます。これから先
さき

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

んで食
た

 

べる機会
き か い

が増
ふ

えていきますが、迷
まよ

ったと 

きには、ぜひ給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してみてく 

ださい。皆
みな

さんの新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

し 

たものとなるよう願
ねが

っています。 

 

 

 

 

◆３月
がつ

３日
か

（月
げつ

） ひなまつり給 食
きゅうしょく

 

  3月
がつ

3日
か

は「ひな祭
まつ

り」。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。

給 食
きゅうしょく

では、ちらし寿司
ず し

とお雛
ひな

様
さま

が描
えが

かれたかまぼこ入
い

りのすまし汁
じる

を提
てい

供
きょう

します。 

◆12日
にち

（水
すい

）、14日
か

（金
きん

） ６年生
ねんせい

家庭科
か て い か

「まかせてね、今日
き ょ う

の食事
しょくじ

」（１食分
しょくぶん

献立
こんだて

） 

  2月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、3月
がつ

も 6年生
ねんせい

が 2学期
が っ き

に家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

した「まかせてね、今日
き ょ う

の食事
しょくじ

」

で考
かんが

えた料理
りょうり

や献立
こんだて

が実際
じっさい

に登場
とうじょう

します。12日
にち

に 6年
ねん

2組
くみ

さん、14日
か

に 6年
ねん

3組
くみ

さんが考
かんが

え

た献立
こんだて

が実際
じっさい

に登場
とうじょう

します。 

◆19日
にち

（水
すい

） セレクト給 食
きゅうしょく

 

  今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のセレクト給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。今回
こんかい

セレクトするのは… 

 ★主食
しゅしょく

：ツナマヨトースト または カレーミートトースト 

 ★果物
くだもの

：バナナ または オレンジ        です。その他
た

の献立
こんだて

は共通
きょうつう

になります。 

児童数配布 

令和 7 年 2 月 28 日 
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栄養士  

給食
き ゅ う し ょ く

だより 3月号
が つ ご う

 

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

・お知
し

らせ 



 

 

 

 


