
 

熱中症対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症発生時の対応フロー図

活動中止
涼しい場所に移動させる

体を冷却

（首、脇、大腿部の付け根）
衣服をゆるめる

水分・塩分補給

飲水できない 飲水できる

経過観察

症状が改善する 症状が改善しない

１１９番通報
（意識障害、けいれん、自力
の飲水ができない場合はす

ぐに救急要請。）

経過観察を継続
体調回復確認後、活

動再開


