
 

 

 

 

最後の運動会です。 
最高学年になり、２か月が過ぎようとしています。子供たちは連日、運動会練習を頑張っています。また、今

年度も、係の仕事を担当しています。最高学年として、５年生のサポートをしたり、協力したりしながら、責任
をもって取り組む姿が頼もしいです。子供たちの表情も、４月よりも凛々しくなってきたと感じます。 
いよいよ明日は小学校最後の運動会になります。それぞれが自分の役割を果たし、充実した運動会になればと

思います。運動会当日は、学校から配布しているプリントを参考にしていただき、円滑な運動会の運営にご協力
いただけると幸いです。 
６月も保護者の皆様には何かとご理解やご協力をお願いすることも多いかと存じますが、子ども達のよりよい

成長のために担任一同尽力してまいりますので、よろしくお願いいたします。 
 

 

運動会で使用したものの返却について 
南中ソーランで使用した四小法被、鼓笛で使用した鼓笛

衣装（下）を洗濯して、６月９日（月）までに持たせてく
ださい。お手入れ方法については、本日配布の「四小法被
（よんしょうはっぴ）のお手入れ方法について」をご参照
ください。 

PTA会費・教材費・積立金集金について 
６月分は１３，０５５円（手数料５５円）で、６月９日（月）

に引き落とされます。ご確認の程、よろしくお願いします。 
水泳の学習について 
 ６月 17（火） 全校でのプール開き  
※毎週、必ず実施するわけではありません。実施日につ
いては、お子さんに連絡します。朝の健康状態の確
認、水泳カードの記入、押印（サイン）もれのないよ
うお願いします。 

※本日配布した、学校からの水泳に関するプリントをご
参照ください。 

≪水泳の持ち物≫ 
・水着・水泳帽子（６年はオレンジ色）・バスタオル 
・ビーチサンダル ・水泳バッグ  
・水泳カード→押印またはサインを必ずお願いします。 
※水泳カードは、押印またはサインがないと入ることは
できません。 
※必要な人は、ゴーグル・ラッシュガードを持たせてく
ださい。 
体力テストについて 
６月３日（火）～30日（月）の期間で体力テストを行 

います。運動習慣及び基本的な生活習慣などの状況を把
握し、その改善を通して、体力・運動能力を向上させる
ことをねらいとして取り組みます。学校でも指導を行い
ますが、日常的な運動習慣が身に付くよう、ご家庭でも
取り組んでください。①「体力アップカード」、②体力テ
スト用システム「東京 ALPHA」に掲載している運動や練習
モードなどにチャレンジしてほしいと思います。「東京
ALPHA」の詳細につきましては、本日配布したプリントを
ご参照ください。 

なわ跳びチャレンジウィークについて 
６月３日（火）～６月 13日（金）の期

間は、なわ跳びチャレンジウィーク 
となります。江戸川区の小学校で、体力・
運動能力を向上させることを 
ねらいとして取り組みます。つきまして
は、ご家庭で短なわを準備ください。 
学校では、休み時間でクラスの友達や異学年と交流しなが
ら、なわ跳びに親しみ、回数を伸ばしていきます。ぜひご
家庭でも取り組んでください。 
短なわの長さは、なわの真ん中を足で押さえ、肘を９０°
に曲げた高さが適切です。 

国語 
・時計の時間と心の時間 

・文の組み立て 

・たのしみは  など 

社会 
・貴族のくらし 

・武士の世の中へ 

・今に伝わる室町文化 

算数 
・分数のかけ算 

・分数のわり算 

理科 
・人やほかの動物の体のつくりと 

 はたらき 

・植物の体のつくりとはたらき 

音楽 ・オーケストラのみりょく 

図工 
・切って重ねて 

～色と形のハーモニー～ 

家庭 
・朝食から健康な１日の生活を 

・夏をすずしくさわやかに 

体育 
・体の動きを高める運動 

・水泳 

外国語 
・My Weekend 

・My Daily Schedule 

道徳 
・父の言葉 

・米百俵      など 

総合 
読書科 

・Build an era ～温故知新～ 

学活 ・学級会 
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