
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇水泳の学習について 

 ６月 17（火） 全校でのプール開き  

※毎週、必ず実施するわけではありません。実施日については、

お子さんに連絡します。朝の健康状態の確認、水泳カードの記

入、押印（サイン）もれのないようお願いします。※本日配布

した、学校からの水泳に関するプリントをご参照ください。 

≪水泳の持ち物≫ 

・水着 ・水泳帽子（５年は緑色）・バスタオル 

・ビーチサンダル ・水泳バッグ  

・水泳カード→押印またはサインを必ずお願いします。  

※水泳カードは、押印またはサインがないと入ることはできま

せん。  

※必要な人は、ゴーグル・ラッシュガードを持たせてください。 

〇体力テストについて 

６月３日（火）～30 日（月）の期間で体力テストを行います。

運動習慣及び基本的な生活習慣などの状況を把握し、その改善

を通して、体力・運動能力を向上させることをねらいとして取

り組みます。学校でも指導を行いますが、日常的な運動習慣が

身に付くよう、ご家庭でも取り組んでください。①「体力アッ

プカード」、②体力テスト用システム「東京 ALPHA」に掲載し

ている運動や練習モードなどにチャレンジしてほしいと思いま

す。「東京 ALPHA」の詳細につきましては、本日配布したプリ

ントをご覧ください。 

〇なわ跳びチャレンジウィークについて 

６月３日（火）～６月 13 日（金）の期間

は、なわ跳びチャレンジウィークとなりま

す。ご家庭で短なわを準備ください。短なわ

の長さは、なわの真ん中を足で押さえ、肘を

９０°に曲げた高さが適切です。 

国語 

・敬語 

・日常を十七音で 

・古典の世界 

・みんなが使いやすいデザイン 

社会 
・あたたかい（寒い）土地のくらし 

・くらしを支える食料生産 

・高い土地のくらし 

算数 

・小数のかけ算 

・合同と三角形、四角形 

・小数のわり算 

理科 

・メダカのたんじょう 

・ヒトのたんじょう 

・植物の生長 

音楽 ・和音に合わせてせんりつを知ろう 

図工 ・氷の城 

家庭 
・ゆでる調理でおいしさ発見 

・ひと針に心をこめて 

体育 
・体力テスト 

・水泳 

道徳 

・横浜港のガンマンの思い 

・参考にするだけなら 

・わたしにできることを 

外国語 
・When is your special day? 

・What do you have on Mondays? 

総合 
読書科 

・あなたのアイディアが地域の未来を切

り開く 

学活 
・運動会を振り返って 

・学級会 係活動 

 

 

 

令和７年５月３０日 

江戸川区立第四葛西小学校 

第５学年 学年だより 

６月号 

自分の力を高めるために 
明日はいよいよ運動会です。保護者の皆様にはたくさんのご理解とご協力をいただき、ありがとうござい

ました。６月からは体力テストと水泳、なわ跳びチャレンジウイークが始まります。子供たちが自分の課題

と向き合い、よりよい自分を目指せるよう指導してまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

〇６月分集金について 
教材費 4,000円 積立4,000円 PTA会費2,000円 

手数料 55 円 合計 10,055円で、６月９日（月）に

引き落とされます。ご確認の程、お願いします。 
短なわの適切な長さ 



 


