
 
   

運動会で学んだことを生活に生かす 

1 か月間にわたる運動会練習を乗り切って、明日いよいよ運動会本番です。ご家庭でのサポート等ありがとうご

ざいました。 

運動会に向けて一生懸命に練習に励む姿が多く見られました。先生の動きを真似しながら楽しそうに体を動かし

たり、友達と動きを教えあったりと皆で一緒に楽しもうとする姿もありました。運動会練習を通して、学年でそろえて

行動することや、協力して活動することの大切さ、清々しさ、難しさ等、集団行動の基本を学習しました。明日の運動

会での経験を生かしていけるよう、来週以降振り返りを行い、今後の学校生活に繋げていきたいと思います。 

６月に入ると、気温もぐんぐんと上がり、夏本番が近づきます。子どもたちの体調管理には細心の注意を図りなが

ら指導に当たってまいります。６月も、あたたかな御理解と御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月３0日 

江戸川区立第四葛西小学校 

第 1学年 学年だより 

 

国語 
はなの みち、かきとかぎ、ぶんを つくろう、ねこと ねっこ、わけを はなそう 

おばさんと おばあさん、あいうえおで あそぼう、つぼみ、おもちやと おもちゃ 

算数 いくつと いくつ、ぜんぶで いくつ、のこりは いくつ 

生活 がっこうだいすき、きれいにさいてね 

体育 体つくり運動遊び（短縄）、体力テストに向けて、水遊び（プール）  

図工 たのしかった うんどうかい、チョッキン パッでかざろう 

道徳 ものや おかねを たいせつに かぼちゃのつる くまさんのおちゃかい 

音楽 うたってうごいてみんなおんがく、こんにちはけんばんハーモニカ 

読書科 としょかんへ いこう 

学活 運動会をふりかえろう 

 

📖６月の学習予定📖 



 

 

〇体力テストについて 

６月４日（火）～30 日（月）の期間で体力テストを行います。運動習慣及び基本的な生活習慣などの状況を把握し、

その改善を通して、体力・運動能力を向上させることをねらいとして取り組みます。学校でも指導を行いますが、日常的な

運動習慣が身に付くよう、ご家庭でも取り組んでください。①「体力アップカード」、②体力テスト用システム「東京

ALPHA」に掲載している運動や練習モードなどにチャレンジしてほしいと思います。「東京 ALPHA」の詳細につきまし

ては、５月３０日（金）に配布する手紙をご覧ください。 

〇縄跳びウィークについて 

６月３日（火）～６月 13 日（金）の期間は、なわ跳びチャレンジウィークとなりま

す。江戸川区の小学校で、体力・運動能力を向上させることをねらいとして取り組み

ます。つきましては、ご家庭で短なわを準備ください。 

学校では、休み時間でクラスの友達や異学年と交流しながら、なわ跳びに親しみ、

回数を伸ばしていきます。ぜひご家庭でも取り組んでください。 

短なわの長さは、なわの真ん中を足で押さえ、肘を９０°に曲げた高さが適切です。 

〇スタディウィークについて 

６月２３日（月）～２９日（日）の期間で実施される「スタディーウィーク」は、普段の宿題の他に、ミライシード内のドリ

ルパークを活用した、タブレット端末での宿題も出します。活用の仕方については指導しますが、家庭でもお子さんと一

緒に取り組んでください。 

〇花植えボランティアについて 

６月 11日（水）に花植えボランティアを、学校の北側にある８丁目公園で行います。花壇に入って花を植えるので、汚

れてもよい服装で登校させてください。 

〇土曜日授業（学校公開）について 

6月 14日（土）は土曜日授業（学校公開）となります。詳細については別で配布される手紙をご覧ください。 

〇教材費の引き落としについて 

教材費の引き落としが、６月９日（月）にあります。振替日の前日までに、ご入金をよろしくお願いします。 

 

☆お知らせとお願い☆ 

水泳の学習について 
 ６月 17（火） 全校でのプール開き  

※毎週、必ず実施するわけではありません。実施日については、お子さんに連絡します。 

朝の健康状態の確認、水泳カードの記入、押印（サイン）もれのないようお願いします。 

※本日配布する、学校からの水泳に関するプリントをご参照ください。 

≪水泳の持ち物≫ 

・水着 ・水泳帽子（１年は黄色） ・バスタオル ・ビーチサンダル  

・水泳バッグ  

・水泳カード→押印またはサインを必ずお願いします。 

※水泳カードは、押印またはサインがないと入ることはできません。 

※必要な人は、ゴーグル・ラッシュガードを持たせてください。 

短なわの適切な長さ 


