
 

 

                江戸川区立第二葛西小学校 保健室 NO.１０  令和７年１月３１日 

1月
がつ

からインフルエンザによる欠席
けっせき

が多
おお

く見
み

られます。また、保健室
ほけんしつ

には、りんご病
びょう

（伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

）と思
おも

わ

れる様子
よ う す

の児童
じ ど う

がたびたび来室
らいしつ

します。りんご病
びょう

は感染症
かんせんしょう

です。体調
たいちょう

が悪
わる

くなくても、顔
かお

が赤
あか

いなどの

症 状
しょうじょう

が見
み

られた時
とき

は、検温
けんおん

するなどして様子
よ う す

をみてください。 

 

 

心
こころ

と身体
か ら だ

は繋
つな

がっています。心配
しんぱい

なことや悩
なや

みごとがあると、お腹
なか

が痛
いた

くなったり、食欲
しょくよく

がなくなったり

するなど身体
か ら だ

の不調
ふちょう

に繋
つな

がることがあります。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

に話
はな

しにくいことは、火曜日
か よ う び

に来
く

るスクール

カウンセラーに相談
そうだん

することもできます。保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

の予約
よ や く

を取
と

りに来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

①近
ちか

くを見
み

ると目
め

が疲
つか

れる ②まばたきが減
へ

ると目
め

が疲
つか

れる 

③目
め

が疲
つか

れると視力
し り ょ く

が下
さ

がる ④目
め

を疲
つか

れさせないためには 

もうようたい筋
きん

に力
ちから

が入
はい

って 目
め

が乾燥
かんそう

して 

姿勢
し せ い

を良
よ

くして、前
まえ

へならえをしたときの 

手先
て さ き

から目
め

くらい離
はな

して見
み

てください。 

両手
りょうて

を広
ひろ

げると自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

くらいの 

長
なが

さになります。 

テレビから両
りょう

手
て

を広
ひろ

げた距離
き ょ り

くらい 

離
はな

れて見
み

るとよいです。 


