
今年は、１２月２１日（土）が冬至でした。給食では、２３日（月）が冬至メニューになっています。

令 和 ６年１２月２５日（水)
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和食のマナー
  ５年生の家庭科の授業の一環として、箸の持ち方をはじめ、和食のマナー・お頭付きの魚の食べ方・

みそ汁作りを学びました。

家庭科の実習より
　班に分かれて、みそ汁を作りました。煮干の処理やじゃがいもの皮むき、イチョウ切や短冊切・・・。

手際よく、作っていました。味は、とても美味しかったです。

　おおぞら学級では、じゃがいもの皮むきに悪戦苦闘していました。みそ汁の味は、美味しかったです。

   給食の時間は・・・ランチルームで会食しました。
　テーブルに、和食の配膳がされています。

　給食室で作った、ご飯・小松菜のおひたし・煮物・お頭付きの鯵の塩焼・

　小松菜団子そして、各班で作ったみそ汁・お茶というメニューです。

　小松菜団子は、

　　　　　　デザートです。

　食べ終わった順に、

　　　　　提供されます。



会食中の様子
調理師さんが、献立の説明中 鯵を食べるのに、集中していました。

みんな、上手に食べていました。

魚の食べ方の講評










