
令和 ６年 ６月１９日（水）
江戸川区立第二葛西小学校

校 長 平 川 惣一
栄養 士 高木 直 美

江良 恵美子梅雨に入ると、ジメジメと蒸し暑い日があったり、肌寒
い日があったりと気温の変化に体調を崩しやすくなりま
す。早寝・早起き・朝ご飯の生活習慣を守り、食事の前
の手洗いやうがい、清潔なハンカチを身につけるなど、
身近な衛生にも気をつけましょう。







　









　









　









　


