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１１月
がつ

に入
はい

ってからインフルエンザやマイコプラズマ、りんご病
びょう

（伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

）による欠席者
けっせきしゃ

が増加
ぞ う か

し

ています。保健室
ほけんしつ

には、頭
あたま

が痛
いた

いや気持
き も

ち悪
わる

いと訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が多
おお

いです。熱
ねつ

がないからといって

無理
む り

をすると体調
たいちょう

を悪化
あ っ か

させてしまいます。いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う時
とき

は、無理
む り

をせず早
はや

めに休
やす

みましょう。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
最近増えてきたマイコプラズマ感染症は、出席停止となります。出席停止の期間を確認し、登校する際に
「治癒証明書」の提出をお願いいたします。なお、新型コロナウイルス感染症は、治癒証明書を提出する
必要はありません。治癒証明書は、病院で渡されるか、学校のホームページからダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

２学期
が っ き

も残
のこ

りわずか！元気
げ ん き

に登校
とうこう

しよう☆ 

病気
び ょ う き

とたたかう力
ちから

を高
た か

めるために ウイルスや菌
きん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐために 

外
そと

で遊
あそ

ぶ 早
はや

く寝
ね

る 手
て

を洗
あら

う うがいをする 

医師が記入 


