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　私たちが食べているものは、もとをた
どれば、すべて生きていたものです。そ

うした動物や植物の命をいただく（食べ

る）ことで、私たちは今、生きています。

自然の恵みや、私たちの命をつないでく
れる大切な食べものに感謝する気持ちを

表すのが「いただきます」という
あいさつです。

　「ご馳走さま」の「馳走」は、走り回るとい

　う意味です。昔はお客さまが来ると、家にな
　い食べものを海や山まで探して準備をしなけ

　ればなりませんでした。ときには命がけで食
　べものをとらなければならないこともありました。そのご苦労に

 「ありがとう」の気持ちを伝えることからはじまったあいさつです。

　作ってくれた人、食事ができることへの感謝の気持ちを表してい

　ます。　　　(｢ご馳走さま｣⇒｢ごちそうさま｣)

木の葉が色つき、冬が近づいてきました。朝・晩の冷
え込みなど、これから一日の気温の変化が大きくなって
きます。衣服の脱ぎ着をこまめにして、体温の調節をし
ましょう。また外から帰ったらうがいと手洗いを忘れず
に行いましょう。そして毎日の食事をバランスよくしっ
かり食べて、かぜ予防のための体力と免疫力をつけてお
きましょう。

食事の前と後で、きちんとあいさつができていますか？食事のあいさつの意
味を知り、感謝の気持ちを込めて、毎日しっかりあいさつをしましょう。
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便秘になりにくい

活習慣病予防
虫歯予防

太りにくい
脳の働きが活発になる

エネルギーのもとになる

虫歯予防



小松菜一斉給食
　１１月１８日、江戸川区・葛飾区・足立区の公立小中学校全校にＪＡ

東京スマイルから小松菜をいただき｢小松菜給食｣を行いました。第二葛西

小学校では約３０ｋｇの小松菜をいただき小松菜メニューを実施しました。

　カルシウムは野菜の中でも最も多く、また鉄分も豊富。そのほかに、

ビタミンＣやカロチンも含み、代表的な緑黄色野菜です。

　またＪＡ東京スマイル管内の江戸川区・葛飾区・足立区は、小松菜の生

産地としても有名で、品質・収穫量は全国でもトップクラスです

　おいしく、栄養のある地元の小松菜を、ぜひ家庭でも食べてください。

　



　　１１月２４日は『和食の日』です。今年は日曜日なので二葛西小は１１月２１日にしました。

　　当日の献立は『ごまご飯・牛乳・サバの香味焼き・さつまいものきんぴら・炒り卵入りおひたし

   白菜の味噌汁』です。

　  和食の基本の出汁を使ったメニューは、炒り卵入りおひたしと白菜の味噌汁です。

　 おひたしはかつお節から、みそ汁は煮干から出汁をとって作りました。












