
江戸川区立第二葛西小学校 学校紹介  Ⅳ 一日の生活 

 

【朝】 

登校時間は８時１５分から２５分となっています。 

８時３０分から、各学級で朝の会を行い、健康状態を確認したり、その日の予定を確認

したりしています。 

＜登校＞ 

【午前】 

午前中の授業は４時間です。授業は１単位時間４５分となっています。 

１時間目と２時間目、３時間目と４時間目の間の休憩は５分間。トイレに行ったり次の

時間の支度をしたりします。 

＜授業＞ 

２時間目と３時間目の間は中休みとして２０分間確保し、校庭で遊ぶなどしています。 

※現在、感染防止のため、中休み、昼休みは人数を半減して校庭で遊ぶようにしています。

半分の子どもたちは教室で静かに過ごすようにしています。 



＜休み時間＞ 

【昼】 

４時間目が終わると給食です。給食の時間は、準備、片付けの時間を含めて４５分間で

す。給食が終わると昼休み。そして清掃と続きます。 

＜給食＞ 

＜清掃＞ 

※現在、感染防止のため、清掃は放課後に簡易な形で行っています。 

 

【午後】 

午後は５時間目と６時間目の授業が行われます。（１年生には６時間目がありません） 



５時間目を終え、帰りの会をして下校するのは２時４０分くらいです。 

＜授業＞ 

【放課後】 

「さようなら」をして、そのまま帰る子もいれば、すくすくスクールで過ごす子もいま

す（すくすくスクールは「学童登録」と「すくすく登録」があります。詳しくはすくすく

スクールに直接お尋ねください）。また、学校から直接民間学童等に行く子もいます。 

＜下校＞ 

＜すくすくスクール＞ 

★「けやきの日」 

第二葛西小学校では、毎週金曜日を「けやきの日」としています。１時間目の開始を 



８時３５分とし、清掃時間を設けないで、中休みを３０分間、昼休みを３０分間確保して

います。 

中休みは、１，２，３年生とおおぞら学級は、学級のみんなで校庭に出て約３０分間た

っぷり身体を動かして遊びます。３０分のうちの前半１０分間は「元気アップタイム」と

して、共通の取組を行います。後半２０分間は学級毎の自由遊びの時間です。４，５，６

年生は、３０分間の中休みの時間、教室で静かに読書をします。昼休みはその逆で、４，

５，６年生が校庭、１，２，３年生とおおぞら学級は教室で読書となります。 

 しっかり時間を確保して、江戸川区が大切にしている読書と体力向上の取組を進めてい

ます。 

＜読書＞ 

＜全校運動遊び＞ 

 

 

 


