
 

 

 

 

 

 
 

ご協力ありがとうございます！ 
 

先日は、ご多用の中、課題を取りに来ていただきありがとうございました。本日、来週分の課題

をお渡ししましたが、不足等ありましたら、学校までご連絡をお願いいたします。 

臨時休業になり、１ヶ月以上経過しましたが、お子さんの様子、ご家族の皆様の体調はいかがで

しょうか。ご家庭で様々な対応をしていただき、ありがとうございます。ご家庭で取り組んでいた

だく課題等のお願いが多くなりますが、私たち担任も、学校再開後に子どもたちが少しでもスムー

ズに学校生活をスタートできるようにしていきたいと思います。引き続き、ご協力よろしくお願い

いたします。 

来週５月２０日（水）は、翌週の課題の配布と今週（１１日～１５日）にご家庭で取り組んでい

ただいた課題の提出となっております。お忙しいと思いますが、よろしくお願いいたします。 

 

◇５月１８日（月）～５月２２日（金）の学習・生活予定表の進め方について◇ 
予定表をお配りさせていただいておりますが、生活リズムを整えたり、座って学習したりする習

慣は、いかがでしょうか。１０分学習して、５分休憩という流れを繰り返しながら、少しずつ集中

できる時間が増えてくるといいなと思います。お忙しいとは思いますが、引き続きご協力よろしく

お願いいたします。来週も、eライブラリ・Eテレ・NHK for schoolは、任意で取り組んでくださ

い。 

 

① 国語プリント、算数プリント 
  取りに来ていただいた緑の封筒に入っているプリントを取り組みます。平仮名のプリントは提

出になりますので、名前を忘れずに書くように、提出前にご確認をお願いいたします。算数の

「すうじのれんしゅう」プリントですが、１１日～１８日までに取り組んだものを２０日（木）

に提出してください。 

②防災頭巾のかぶりかたの練習 
  体育着を着たり、片付けたりする練習は、いかがでしたか。洋服をたたんで袋にしまうこ

となど、できたでしょうか。来週は、防災頭巾のかぶり方の練習をしてみてください。避難

訓練の時になると、気持ちが焦るのか前後逆にかぶってしまうお子さんもいますので、前後

の確認や袋にしまう練習をしてみてください。 

③エビカニクスや昆虫太極拳 
  元気に体を動かせているでしょうか。できる範囲で体を動かして、健康に気を付けて過ご

してください。また、江戸川区のホームページに「おうち動画」というものがあります。そ

の中に「ひねレッチ&ペアレッチ」というものがありますので、こちらも参考にしてみてく

ださい。 

④国語「わたしのなまえ」 
  自己紹介の練習をする学習です。教科書を参考にしていただき名前を書いたり、好きなも

のを絵で描いたりします。書き終えましたら、ご家庭で自己紹介の練習をお願いします。始

めはかいたものを見ながら、少しずつ相手の顔を見たり、大きな声で自己紹介したりするな

どレベルアップしていけるといいです。こちらも提出していただきますので、失くさないよ

うにしてください。 
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５月１８日（月）～５月２２日（金）の学習・生活予定表 
 ５/１８

（月） 

５/１９

（火） 

５/２０

（水） 

５/２１

（木） 

５/２２

（金） 

朝 
 家の人に元気よく「おはよう！」と言う 

熱を測って、今日の体調をチェックする 
朝ごはんのかたづけを手伝う（自分が食べたものは台所まで持って行こう） 

１ 

8:50 

～9:35 

 

国語 

E テレ 
すたあと 

9：00～9：05 

ことばドリル 
9：２５～9：３5 

すたあと 
9：00～9：05 

 ストレッチマ

ン・ゴールド 
9：00～9：１０ 

新・ざわざわ森

のがんこちゃん 
9：00～9：１０ 

 

「こくご」の教科書 P.１０『わたしのなまえ』 

プリントに

自分の名前

を書く 

名前の周り

に好きな絵

をかく 

描いた絵に

色をぬる 

自己紹介の

練習をする

① 

自己紹介の

練習をする

② 

２ 

9:40 

～10:25 
 

算数 

音楽 

 

プリント 

すうじのれ

んしゅう 
【０となぞり】 

３まい ３まい ２まい ２まい 

校歌を聞く・２番を歌ってみる 
学校のホームページで１年生のコーナーで 

動画配信から聴くことができます。 

Eテレ 

で～きた 
9：４0～9：５０ 

３ 

10:45 

～11:30 

国語 
 

ひらがなプリント（表面だけ取り組みます。色も塗ります） 

う に の を そ 

４ 

11:35 

～12:20 

 

体育 

図工 

【防災頭巾のかぶり方・しまい方の練習】 

プリントを見ながら、初めは家の人に手伝

ってもらい、少しずつ一人でできるように

練習する。なるべくすばやくできるように

練習する。 

図工 
『ひろがれ！ 

     もようワールド』 

取り組み方はホームページの

図工コーナーにあります。 
エビカニクスや昆虫太極拳で体を動かす 

昼 

12:20 

～13:05 
 

昼ごはん 

昼ごはんを３０分で食べよう 

元気よく「いただきます！」「ごちそうさま！」と言う 

昼ごはんのかたづけを手伝う（自分が食べたものは台所まで持って行こう） 

５ 

13:40 

～14:25 

 

国語 

音読 

「たねまき ちちんぷいぷい」「一ねんせいに なったら」 

ひらがなプリント（表面だけ取り組みます。色も塗ります） 

か た と て ひ 

※５/２0（水）午前１１時～午前１２時１５分に翌週の課題を配布します。 

１１日～１５日に取り組んだ課題を緑色の封筒に入れて、持ってきてください。 



就学援助希望調査について 
今回お配りさせていただいた就学援助にかかわる申請書類ですが、申請の有無をご記入

の上、全員提出となっております。締め切り日は６月８日（月）となっております。 

６月１日（月）以降、学校が再開しましたら、児童に持たせて頂ければと思います。 

よろしくお願い致します。 

 

もう少しできそうな時に取り組んでみよう！ 

 ５/１８

（月） 

５/１９

（火） 

５/２０

（水） 

５/２１

（木） 

５/２２

（金） 

国語 
eライ

ブラリ 

『ひらがなの 

のばすおん』 
基本・標準・挑戦 

『ひらがなの 

ちいさくかく 

かな（１）』 
基本・標準・挑戦 

『ひらがなの 

ちいさくかく 

かな（２）』 
基本・標準・挑戦 

『かなづかい

（を）』 

基本・標準・挑戦 

『かなづかい

（は）』 
基本・標準・挑戦 

算数 
eライ

ブラリ 

『なかまづくり

とかず』 

10までのかず 

(１)(２)(３) 

挑戦 

『なかまづくり

とかず』 

６はいくつと

いくつ 
基本・標準・挑戦 

 

『なかまづくり

とかず』 

７はいくつと

いくつ 
基本・標準・挑戦 

『なかまづくり

とかず』 

８はいくつと

いくつ 
基本・標準・挑戦 

『なかまづくり

とかず』 

９はいくつと

いくつ 
基本・標準・挑戦 

図工 マンダラ塗り絵 

読書 好きな本を読もう 

道徳 
ＮＨＫ for school『新・ざわざわ森のがんこちゃん』 

えんぴつの家出 
さんせい？ 

はんたい？ 

ツムちゃんのい

いたかったこと 
きみがいたから 

ギャオくんと

いっしょ 

 ※e ライブラリは,１年担任からメッセージや問題が届くことがあります。 

 

マンダラ塗り絵 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

音読資料（先週と同じです） 
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